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SKOFIJSKA GIMNAZIJA - DIJASKI DOM

ZAJTRK

mortadela(s,s,?),
sir(7), ovseni
kosmicCi(1-oves), kisle
kumarice, sadni
jogurt

suha salama(z), sirni
namaz(z), pirini
kosmici(1-pira), kisla
paprika, skuta(z)

piS€ancja salamage),
sircek(z), prosena
kasSa s slivami(z),
arasSidov namaz(s),
ovseni kosmici(1-
oves), sadni jogurt

Ci¢erikin namaz,
tunina pasSteta, pirini
kosmici(1-pira), ajdov
kruh, skuta

mesana jajcags,?),
mocarela(z), svez
paradiznik, ovseni
kosmici(1-oves), sadni
jogurt

MALICA

zelenjavna kremna
j uha(1-psenica,3,9),
narezek(s,7), sadje

pecenice, krompir,
sezonska solata

obara(1-psenica,3,7,9),
jabol¢ni/skutin
zavitek(1-psenica,3,7)

dunajski zrezek(1-
psenica,3), zelenjava z
maslom(z), sadje

polnozrnate
testenine(1-psenica,3)
z zelenjavno
omako(1-psenica,9),
sadje

Zajtrk vsak dan vkljucuje:

KOSILO

goveja juha(1-
pSenica,3,9),
zelenjavno-mesni
ragu(1-psenica,9),
Siroki rezanci(1-
psenica3), Sezonska
solata, sadje

brokolijeva juha,
pecen piScanec,
polnozrnat kuskus(1-
psenica,7), grah in
korenje v prikuhi(z),
sezonska solata,
sadje

goveja juha(1-
pSenica,3,9), govedina
v omaki(1-psenica,9),
kruhov cmok(1-
pSenica,3,7), sezonska
solata, sadje

buckina juha, mesni
polpet (1-psenica,3) v
paradiznikovi omaki
(1-pSenica,9) pire
krompir(z), sezonska
solata, sadje

zelenjavni polpet(1-
pSenica,3,4), okisan
krompir, sezonska
solata, sadje

VECERJA

carski prazenec(1-
pSenica,3,7), sadni
preliv, jogurt

cordon blue(1-
psenica,3,7)/0CVrti
Sir(1-psenica,3,7), grska
solata(7), sadje

krompirjeva
musaka(s,?),
sezonska solata

mlecni zdrob(1-
pSenica,7)/ ri2(7),

domace pecivo(1-
pSenica,3,7)

¢aj, sveze mleko (toplo, hladno), zitna kava, navaden jogurt; med, marmelada, maslo; koruzni kosmici (sledi glutena in araSidov); meSano sadje; kruh.
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SKOFIJSKA GIMNAZIJA - DIJASKI DOM
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piS€ancja salamare),
sir(7), ovseni
kosmici(1-oves), kisla
paprika, skuta

nutela(e,7,8-lesnik),
trdo kuhano jajce(s),
arasidov namaz(s),
pirini kosmici(1-pira),
sadni jogurt

ajdova kasa na
mleku(z), suha
salama(z, sir(7),
rogljiéek(1-p§enica,3,7),
ovseni kosmici(1-
oves), skuta

hrenovke, sircek(z),
pirini kosmici(1-pira),
sveza paprika, sadni
jogurt, sirova
Zemljica

mesana jajcags,?),
mocarela(z), svez
paradiznik, ovseni
kosmici(1-oves), skuta

MALICA

hamburger,
sezonska solata,
sadje

goveji golaZz(1-
psenica,7,9), koruzna
polenta z ajdo(7),
sadje

jesSprenj(1-jeémen;j,9),
burek(1-psenicas,7),
jogurt

piscancjifile v
omaki(1-psenica),
maslen krompir(z),
sezonska solata

ajdovi njoki(1-
psenica,3,7) S SiIrovo
omako(1-psenica,7),
sadje

0
g

KOSILO

jota, nabodalca,
krompir, sezonska
solata, sadje

goveja juha(1-
psenica,3,9), mesni
trakovi v omaki(1-
pSenica), vzhajano
testo(1-psenica),
sezonska solata,
sadje

porova juha, puranji
gOlaZ(1-p§enica),
zdrobovi cmoki(1-
psenica3,7), Sezonska
solata, sadje

goveja juha(1-
psenica,3,9), prata v
omaki(1-psenica,9),
ocvrtki(1-psenica,3,7),
sezonska solata,
sadje

petkova pica(1-
psenica,7), Sezonska
solata, sadje

VECERJA

kapeleti (1-psenica,37),
s paradiznikovo
omako(1-psenica,9),
sezonska solata

kremna zelenjavna
juha, prosena kasa z
jabolki(s,7),

/mareli¢ni cmoki(1-
pSenica3,7)

tortilije z zelenjavo in
pis¢ancjim
mesom(1-psenica,3,7),
sezonska solata

meso na zaru,
jesenska solata(z)
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pasteta, zeliS¢ni
namaz, pirini
kosmici(1-pira), skuta

piS€ancja salamare),
sir(7), arasidov
namaz(s), ovseni
kosmici(1-oves), kisle
kumarice, sadni
jogurt

mlecni riz(z),
drobnjakov
namaz(z), pirini
kosmici(1-pira), skuta

suha salama(z, sir(7),
ovseni kosmici(1-
oves), Sveza paprika,
sadni jogurt

trdo kuhana jajca(s),
sir(7), tunina pasteta,
pirini kosmici(1-pira),
svez paradiznik,
skuta

MALICA

tortelini(1-psenica,3,7)
z bolonjsko omako(1-
psenica,9), Sezonska
solata

fizolovka(1-
psSenica,3,7,9), Namaz,
sadje

prata v omaki(1-
psenica), mlinci(1-
pSenica,3,7), sezonska
solata

puranji zrezek v
omaki(1-psenica,7), riz
z zelenjavo(7), sadje

kremna zelenjavna
juha(1-p§enica,3),
sladki cmoki(1-
pSenica,3,7), sadje
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KOSILO

goveja juha(1-
pSenica,3,9), peéen
piSCanec, krompir,
bucke v prikuhi(z)
sezonska solata,
sadje

Spinacna juha(z),
pecen ribji file(a),
kvinoja(z), korenje v
pl’ikuhi(1-p§enica,7),
sezonska solata,
sadna solata

gobova juha(-
psenica,9), pastico(1-
pSenica,3,7), sezonska
solata, sadje

goveja juha(1-
psenica,3,9), StroCji
fizolz mesomyv
omaki(1-psenica),
ajdovi krapki (1-
pSenica,3,7), sezonska
solata, sadje

zelenjavna rizota(9),
sezonska solata,
sadje

VECERJA

jesSprenj(1-jeémen;j,9),
domaci Struklji s
pOlinO(1-p§enica,3,7)

umesana jajcka(s,7),
gratinirana polenta s
sirom(7), sezonska
solata/jogurt

kebab v lepinji s
¢ebulo, zelenjavo in
omako(7)

zelenjavna juha(i-
psenica,7), tunin(,7),
drobnjakov(z), jaj¢ni
namaz(s,7)
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puranja sunka, sir(7),
ovseni kosmici(1-
oves), paradiznik,
sadni jogurt

nutela(e,7,8-lesnik),
piS€ancja salamage),
sir(7), pirini kosmici(-
pira), skuta

mlecni zdrob(1-
psenica,7), piééanéja
salamae), arasidov
namaz(s), ovseni
kosmici(1-oves), sadni
jogurt

suha salama(z, sir(7),
pirini kosmici(1-pira),
kisle kumarice,
skuta

mesana jajcags,?),
mocarela(z), ovseni
kosmici(1-oves), sveza
paprika, sadni jogurt

MALICA

pisS¢ancji golaz(1-
psenica,9), vVlivanci(1-
pSenica,3,7), sadje

goveja juha(1-
pSenica,3,9), kebab z
zelenjavo

pecen piS¢anec, pire
krompir(z), sezonska
solata

zelenjavna
minestra(1-
pSenica,3,9),
polnozrnat rogljicek
z marmelado, sadje

ocvrt osli¢(1-
pSenica,3,4), épinaéa \Y
pl’ikuhi(1-p§enica,7),
sadje
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KOSILO

goveja juha(1-
psenica,3,9), polpet v
paradiznikovi
omaki(1-psenica,9),
pecen kromoir,
sezonska solata,
sadje

leCina juha(1-
psenica,9), prata v
omaki(1-psenica),
krompirjev Strukelj(1-
pSenica,3,7), sezonska
solata, sadje

goveja juha(1-
pSenica,3,9), diuvec”:(1-
pSenica,9) ri2(7),
sezonska solata,
puding(7)

buckina juha, puran
v omaki(1-psenica,9),
ajdova kasa(z),
sezonska solata,
sadje

zelenjavna
musaka(s,?),
sezonska solata,
sadje

VECERJA

pica(1-p§enica,7),
sezonska solata/
jogurt

jota, jabolcni
zavitek(1-psenica,3,7)

hamburger na listu
solate, paradiznik,
pecena paprika

Spageti(1-psenica) Z
bolonjsko omako(1-
psenica,9), Sezonska
solata
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kuhan prsut, sir(z),
pirini kosmici(1-pira),
skuta

piS€ancja salamage),
sir(7), ovseni
kosmici(1-oves), kisle
kumarice, sadni
jogurt

koruzni zdrob na
mleku(z), drobnjakov
namaz(z), tunina
pasteta, sircki(z,
pirini kosmici(1-pira),
svez paradiznik,
skuta

mortadela(s,s,7),
sir(7), ovseni
kosmici(1-oves), kisla
paprika, sadni jogurt

arasSidov namaz(s),
nutela(e,7,8-lesnik),
pirini kosmici(1-pira),
skuta

MALICA

jota, hrenovka, sadje

testenine(1-psenica) z
bolonjsko omako(1-
psenica,9), Sezonska
solata

svinjski zrezek v
omaki(1-psenica),
ajdova kasa(z),

sezonska solata

krompirjev golaz(1-
psenica,9), frutabela,
sadje

minestra(1-
pSenica,3,9), sirova
pica(1-p§enica,7),
sadje

KOSILO

bucina juha, ribji
filea), pire krompir(z),
sezonska solata,
sadje

goveja juha(1-
ps$enica,3,9), mleta
pecenka (3), pira(1-
pira7), mesSana
zelenjava, sezonska
solata, sadje

cvetacna juha,
dunajski zrezek(1-
psenica,3), peéen
krompir, sezonska
solata, sadje

goveja juha(1-
pSenica,3,9), pura nja
pecenka v omaki(1-
pSenica,9), ri2(7),
sezonska solata,
sadje

pecen krompir z
zelenjavo, tunin
polpet(1-psenica,3),
sezonska solata,
sadje

VECERJA

burek(1-psenica,3,7),
sezonska
solata/jogurt

zelenjavna juha,

palaCinke(1-
pSenica,3,7),

testenine
»carbonara« (1-
pSenica, 3,7), sezonska
solata

njo Ki(1-psenica,3,7) Z
omako(1-psenica),
sezonska solata

Vsebuje alergene: 1-zita, ki vsebujejo gluten, 2-raki in proizvodi iz njih, 3-jajca in proizvodi iz njih, 4-ribe in proizvodi iz njih, 5-arasSidi in proizvodi iz njih, 6-zrnje soje in proizvode iz
njega, 7-mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8-oreski, ter proizvodi iz njih, 9-listna zelena in proizvodi iz nje, 10-gorciéno seme in proizvodi iz njega, 11-sezamovo
seme in proizvodi iz njega, 12-zveplov dioksid in sulfiti, 13-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14-mehkuzci in proizvodi iz njih.

Za razliéne vrste kruha, peciva, pica, burek, so alergeni pod jedilnikom. Zivila, ki jih postre?emo pakirana imajo alergene oznadene na embala?i.

V primeru, da nam dobavitelji ne morajo zagotoviti dolo¢enih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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