Najprej en lep pozdrav!

Kaj bi naredil, Ce ti bi rekel, da se bova skupaj ucila moliti? Si Ze kar predstavljam tvojo
reakcijo: moliti? A si zmesan? Veliko pomembnejsih reCi me ¢aka, da jih naredim. Prisluhni:
prosim vzemi si vsaj malo ¢asa in prisluhni. Kaj je tisto, kar je res potrebno storiti? Kot prvo
se mora$§ osvoboditi, mora$ prevetriti, svoje predstave o tem kaj je molitev — to je ocitno!
Sele potem lahko zadnemo resno in odgovorno potovanje. Vse to se seveda tice le tistega,
ki bi rad bil Jezusov sopotnik, ki bi rad hodil za Jezusom. Za Jezusovega prijatelja je molitev
&as osebnega stika z Bogom, je ¢as dialoga, odprtosti, izmenjave... Ce tega dialoga ni, ée te
izmenjave in povezave zaéno »umirati«, zacne umirati tudi nas odnos do bozjega... in kmalu
tudi Bog za nas postane mrtvi bog. Torej: hoce$ slediti Jezusu? Da bi se lahko naudil moliti,
da bi izboljsal svojo molitev, da bi znova vzpostavil stik z Jezusom, da bi se odpr! dialog.. vse
fo je namen te drobne knjiZice, ki se nahaja pred teboj. Tu bodo predstavijeni razli¢ni nacini
molitve — da bi kon¢no skuSali razumeti kaj molitev resni¢no je. Drugi korak pa je, da ti
knjizica ponuja »kvalitetni« skok — da bi se naucil moliti ob BoZji Besedi. Molitev, ki raste
(zac¢enja) ob Bozji besedi imenujemo MEDITACIJA.

To je cilj, ki ni lahko dosegljiv, je pa cilj, ki ti lahko resnic¢no pomaga k temu, da se tvoja vez z
Jezusom popravi, izbolj$a, ...

Strani, ki se bodo pred teboj odpirale so nastale tako, da si me povabili, da sodelujem v
programu niZje osemletke v Bergamu.

Sedaj je pa na tebi, da se pusti§ prevzeti BoZji besedi, da te nagovori, da preZeme tvoje srce,
da te navdahne, da bo vse tvoje Zivljenje vstopilo v nov odnos, na drugacen nivo sreanja z
Bogom.

KAJ JE PRAVZAPRAV MOLITEV?
Nekatere nepravilne, napacne, podobe (predstave)

V nasih glavi se pogosto ustvarjajo podobe, ki niso pravilne, ki se ne skladajo z pravo naravo
stvari. Tako npr. bi lahko nekdo menil, da je molitev nekaj kakor:

a) zdravilo, ki ga vzames in pogoltnes: torej molitev je zate nekaj, kar je v povezavi z
neko boleznijo in z dejstvom, da je zdravilo nekaj kar je tezko pogoltniti, kar ¢loveku
ni lahko poceti. Iz take podobe sta mozni le dve poti: ali bo§ molil kot nor (kadar bo
»potreba«) ali pa se bo$ molitvi skusal na vsak nacin izogniti.

b) Zeton, ki ga vrzes v avtomat: molitev je torej zate nekaj magiénega... moli§ samo
takrat ko je potreba... vrzes Zeton in Ze je tu reSitev.

Tako smo prispeli do prve stvari, ki bi jo bilo potrebno narediti:. OSVOBODI SVOJ RAZUM
VSEH TEH PODOB, KI SO SE NABRALE V NJEM. PODOB, KI NEGATIVNO VPLIVAJO NA
TVOJ ODNOS DO MOLITVE - NA TVOJE PRESOJANJE KAJ JE MOLITEV IN KAKSNA
NAJ Bl BILA.

Kaj torej pomeni moliti?

1. Moliti pomeni — ustaviti se!
Gotovo si Ze kdaj sledil tekmovanju Formule 1. Mene zmeraj prevzame: te neverjetne
hitrosti, neverjetne sposobnosti voznikov in ta tehnologija, ki je vsako leto nova, drugacna...
Vendar za vse tekmovalce velja (Ze toliko let) isto in vedno isto pravilo: vsake toliko se
morajo ustaviti v boksu in narediti t.i. PIT-STOP. Dobesedno bi to pomenilo: ustaviti se ob
»vodnjaku«. V boksu se menjuje gume, napolni gorivo, prekontrolira morebitne napake... vse
to le zako, da bi varno in tudi na najboljSi (najhitrejSi €as) nacin tekmovalec dosegel cilj.

Nekaj podobnega naj bi bila molitev v ¢lovekovem Zivljenju. Tudi ¢lovek se mora vsake toliko
ustaviti in poskrbeti zase, da se napolni, prenovi, obnovi, da dobi novih modi... Kateri je tisti
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vodnjak, iz katerega naj érpamo to moc¢ oz. ob katerem naredimo svoj pit-stop? Ta vodnjak je
Jezus. Molitev je tvoj postanek, tvoj pit-stop pri Jezusu. Se spomni$ kaj se je zgodilo (kaj se
je dogajalo) ob vodnjaku, ko se je Jezus sredal z neko Samarijanko (glej. Jn 4)? Zena se je
ustavila ob vodnjaku, da bi zajela fizicne vode, odkrila pa je notranjo vodo — Jezusa Kristusa.

Tako se pred nami postavi veliki cilj: potrebno se je nauciti upostevati in izvajati svoj pit- stop!
En dan z Jezusom — in odkritje velike skrivnosti.

BESEDILO IZ LUKOVEGA EVANGELIJA
Neko¢ je na nekem kraju molil. Ko je nehal, mu je eden izmed njegovih uéencev dejal: »Gospod,
nauci nas moliti, kakor je tudi Janez naucil svoje uéence.« (prim. Lk 11,1)

Neverjetno! Jezus svojim prijateljem odkriva skrivnosti molitve. Jezus je delil svojo druzbo
skupaj z u€enci, vse dneve, vse stvari — uenci so Jezusa dobro poznali, saj so veliko ¢asa
preziveli z njim. Velikokrat pa se jim je zgodilo, da so ga zjutraj ko so ustali iskali — pa ga niso
nasli. Le kje je?

Dogajalo se je, da se je kdo izmed u€encev med no¢nim spanjem zbudil in opazil, da je
Jezusovo lezis€e prazno. Le kje je Jezus? Lahko si zamiS$ljate kako so ga u€enci zaceli iskati
in ko so ga nasli so bili njihovi obrazi zelo preseneceni — o€itno je bilo nekaj v Jezusovem
Zivljenju, €esar jim ni takoj dal, povedal in jim izrogil.

Konéno so se dokopali do skrivnosti: zgodaj zjutraj ali Ze celo ponoéi — v€asih cel6 celo no¢
je Jezus Sel na samoten kraj in je tisi Cas precul v molitvi.

Tako smo se dokopali do Jezusove skrivnosti: MOLITEV! Jezus je preko molitve stopal v
notranji dialog z O&etom in se z njim poistovetil.

Pomisli! Kaj vse je en Jezusov dan vseboval: govori, ozdravitve bolnih, u€enje apostolov, ...
vse to mu je uspelo in je lahko delal le zato, ker si je znal vzeti Cas zato, da je lahko bil
skupaj s svojim O&etom.

Neverjetno, vendar resni¢no — celo Jezus je poznal kaj pomeni pit-stop! Jezusov pit-stop je
bil prostor, kjer se je Jezus v molitvi sre¢al z O¢etom. Tu si je napolnil in nabral novih modi,
da je lahko toliko dobrega in lepega naredil ez dan.

Skupaj z u€enci sedaj tudi ti ponovi besede: »Gospod, nau¢i me moliti'l«. Kar pomeni:
Gospod, pomagaj mi, da tudi jaz naredim svoj pit-stop!

Pomagaj mi, Gospod, da se tudi jaz ustavim on tebi — napolni me s svojo blizino.

2. Moliti pomeni spustiti se v lon€arjevo delavnico

PRISLUHNI ODLOMKU I1Z KNJIGE PREROKA JEREMIJA

Beseda, ki se je zgodila Jeremiju od GOSPODA, reko¢: »Vstani, pojdi v lon¢arjevo hiso; tam ti bom
naznanil svoje besede.« Sel sem torej v lonéarjevo hiso in glej, lonéar je ravno delal pri lonéarskem
kolovratu. Kadar se mu je posoda, ki jo je oblikoval iz gline, v roki pokvatrila, je iz nje naredil drugo,
kakor se je loncarju zdelo prav. ( Jer 18,1-4)

Pred teboj je Se en nacin ki ti lahko pomaga odkriti kaj je pravzaprav molitev. V Jeremijevi
knjigi najdemo zanimivo pripoved. Poglejmo si jo od blizu:

a) tu je najprej neko povabilo: VSTANI, POJDI V LONCARJEVO HISO
Loncarjeva hiSa je podoba Bozje delavnice. Tam kjer je Bog na delu ima Clovek moznost
vstopa. Se vec¢, Bog sam vabi ¢loveka, naj vstopi.
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Nekaj neverjetnega: Bog ima na steZaj odprta vrata, da lahko vstopimo v njegovo delavnico.
Celo vabi nas naj vstopimo. Bozja delavnica je svet v katerem zivimo. Moliti pomeni vstopiti,
potopiti se v to delavnico. Bog te vabi: »vstopi, vstopi, pridi blizje in poglej!«

Moliti pomeni vstopiti v boZjo delavnico — nekam kjer je Bog na delu — pomeni vstopiti v
njegov svet.

b) potem je tu neka obljuba - TAM TI BOM NAZNANIL SVOJE BESEDE
Bog te vabi, da vstopi§ v njegovo delavnico ker ti ima nekaj povedati (ker bi ti rad nekaj
povedal); Bog bi ti rad nekaj pokazal in ti narocCil tudi nekaj storiti. V molitvi je gonilna sila
vedno Bog, ne Clovek.

c) za vstop v lon&arjevo delavnico je potrebno — VSTATI IN SE ODPRAVITI
Nikoli ne bomo vstopili v lonarjevo delavnico, ¢e se ne bomo zganili in se odpravili na pot.
Potrebno se je odloditi, da gremo na pot. Tako je z molitvijo: predenj molitev sama po sebi
zazivi se je nanjo potrebno pripraviti — samo tako lahko vstopimo v BozZji svet, v Njegovo
delavnico. ZaCeti moliti se ne da kar tako — na enkrat. Potrebno se je odloditi in potrebno se
je sebe kot celoto vkljuciti v molitev.

d) kaj poceti v lon€arjevi delavnici? — VSTOPI IN GLEJ (OPAZUJ)
Ko se je Jeremija spustil v lonCarjevo delavnico so pred njega stopile dve nalogi: moral je
opazovati in poslusati. Molitev je ravno to: znati prisluhniti in opazovati — gledati. Prisluhniti
temu, kar ti ima Bog sporociti in opazovati ter gledati Cudovita Bozja dela, ki so sad njegovih
rok. Kaj je pri tem pomembno? Samo ena stvar: ljubiti, hoteti dobro! Ko moli§ se potopi v
zavest in se zavedaj koliko dobrega ho&e Gospod, kaj vse hoce in kako ljubi vse nas.

e) Kajiz vsega tega izide? - SRECANJE Z BOGOM!
Nekaj povsem neverjetnega, posebnega. Bog se ti bo razkril. Pustil bo, da bo$ ugledal
njegov obraz, da bo$ z njim lahko spregovoril in v njemu odkril svoj obraz.
Se nekaj veé& kot le to: v tem sredanju bo$ tudi ti kakor glina na vretenu, kjer te Bo bog
ponovno oblikoval in te vzel v svoje roke. V molitvi se Clovek izro¢a v Bozje roke, da ga te
obnovijo, mu dajo trdnejSe strukture, da ga ohrabrijo in polep3ajo.
Tako bo$S ob takih sre€anjih vedno bolj postajal podoben Njemu: odkril in prevzemal bo$
nase njegov nacin razmisljanja, njegov nacin gledanja in videnja stvari in drugace zrl na
dogajanje na svetu. Pusti se oblikovati, naj te prenovi, obnovi...

3. Molitev - Poziranje Bozje besede?

Predstavljajte si, da se po napornem dnevu vrnete domov in da vas na mizi ¢aka cel kup
hrane: njoki, pasticco, torte razlicnih vrst, sladoledi... skratka zvrhana miza. Kot lacen volk
popadete pripravljeno!

Nekaj podobnega je pri molitvi. Ko se nanjo pripravljamo je prav, da imamo ravno ta vidik
pred o¢mi: v molitvi zauzivamo zelo hranljivo jed. Kaks$no jed? Jed Bozje besede.

Naj ti o tem spregovorita dva odlomka:
Prvi je iz Jeremija
Ce so prisle tvoje besede, sem jih poZiral,
tvoja beseda mi je bila v radost
in veselje srca,

kajti tvoje ime je priklicano name,
GOSPOD, Bog nad vojskami. (Jer 15,16)
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Drugi odlomek je iz Ezekiela:

Ti pa, sin ¢lovekov, poslusaj, kar ti govorim! Ne bodi uporen kakor ta uporna hisa! Odpri usta in jej,
kar ti dajem!

Videl sem: glej, roka se je iztegnila k meni in glej, v njej je bil knjizni zvitek.

Razvil ga je pred menoj; bil je popisan na prednji in na zadnji strani. Na njem so bile zapisane
Zalostinke, toZba in bolecina.

Rekel mi je: Sin ¢lovekov, jej, kar ti je ponujeno! Pojej ta zvitek, potem pojdi in govéri Izraelovi hisi!
Odprl sem usta in dal mi je jesti ta zvitek.

Rekel mi je: Sin ¢lovekov, nasiti si telo in si napolni notranjost s tem zvitkom, ki ti ga dajem! Pouzil
sem ga in v ustih mi je bil sladek kakor med. (Ezk 2,8-3,3)

Bog se je Ezekielu razodel in mu ponudil zvitek za uzitje. To je bil zvitek njegove Bozje
besede. Ezekiel ga je zauZil in okusil kako sladka je ta Beseda.

Tudi k tebi prihaja ta zvitek. To je BoZja beseda. Caka te, da jo zauzije$. Pripraviti si pojedino
BoZje besede — to je pravzaprav molitev.

Psalm 119 — zelo dolg psalm, ki se zaCenja po Crkah hebrejskega alfabeta je tak izraz
molitve. Moli skupaj s tem psalmom.

Odpri mi o€i, da bom gledal

Cudovita dela tvoje postave.

Jaz sem tujec na zemlji,

ne skrivaj pred menoj svojih zapovedi.
(Ps 119,18-19)

NAREDIMO POVZETEK:
Molitev je tvoj PIT-STOP, ko se ustavis in napolni$ ob Jezusu.
Molitev je vstati in vstopiti v lon€arjevo hiSo.

Molitev je priprava jedi BozZje besede.

KAKO MOLITI?

Razumem te, ko se sprasujeS: kako naj naredim ta PIT-STOP? Kako naj se odpravim v
lon¢arjevo delavnico? Kako naj si pripravim to pojedino Bozje besede? Ali ¢e skuSam tvoja
vpraSanja skrciti: kako naj molim? Tako kot za vsako stvar, ki jo ho€emo dobro izvesti in
narediti je potrebno imeti (drzati se) dobre metode. Da, prav si slidal; potrebno je najprej vzeti
dobro metodo. K molitvi spada tudi uporaba mozZganov, racionalnosti.

Povabim te, da vzames$ na pot, ki ti bo pomagala odgovoriti na vprasanje kako moliti, Sest
stopenjsko lestev. Na vsakem klinu te lestve se bo$ kaj novega naucil in spoznal.
PREDPRIPRAVA

Zacenjamo z prvima dvema klinoma.
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VSTANI IN ODPRAVI SE
Da bi lahko vstopili v lonCarjevo delavnico je potrebno vstati in se odpraviti na pot. Kaj
pravzaprav to pomeni in kam se je pravzaprav potrebno odpraviti?

To pomeni, da se je za molitev potrebno najprej ODLOCITI. Odloéiti za molitev, odlogiti
se, da se bos odprl stiku z Jezusom. Ti si ta, ki moras narediti odloCitev! Molitev ne
more biti poslediéna Zelja nekoga drugega, prisila neke tretje osebe. Cetudi si sam se srecal
z molitvijo preko tvojih starSev, katehetov, vzgojiteljev ali starih starSev, ki so te vabili, da
zacne$ moliti, je sedaj Cas, da odloCitev za to naredi§ sam. Pomembno je, zelo pomembno
je, da si nekaj zeli§ sam storiti.

Ko se bos odlocil, da ho¢e§ moliti, tedaj vstani in se odpravi - vendar ves, kot celota- tak kot
sil In kam naj gre§? Jasno, v lon€arjevo delavnico! Kaj ta izraz pomeni?

Tu so trije mozni pomeni:

1. Vstani in se odpravi V CERKEV:

Da bi lahko molil si mora$ izbrati primeren prostor, kraj molitve. Tak, da bo tam lahko res
zbranost!

Kraj molitve ti mora omogociti, da se bo$ lahko podal v Jezusovo prisotnost in da bos lahko
tam v zbranosti in tiSini. Sedaj razumes, da za molitev ni ravno vsak kraj najbolj primeren.
Moliti sredi trus¢a na ulici, med mnozico ljudi ni ravno najbolj primerno okolje; ravno tako ne
Gotovo je to CERKEV. Tu je Jezus prisoten v evharisticnem zakramentu. Tu je prvi pomen
tega kar nosi v sebi izraz »lon€arjeva delavnica«.

Vprasal me bo$ — kaj pa je CERKEV? Preberi slede€ odlomek iz evangelija:

Prvi dan nekvaSenega kruha, ko so Zrtvovali pashalno jagnje, so mu rekli njegovi u¢enci: »Kam
hoces, da gremo in ti pripravimo, da bo$ jedel pashalno jagnje?« Tedaj je poslal dva izmed
ucencev in jima rekel: »Pojdita v mesto in naproti vama bo priSel moski, ki bo nosil vr¢ vode.
Pojdita za njim in tam, kjer bo vstopil, recita hiSnemu gospodarju: »UCitelj pravi: Kje je moj prostor,
kjer bi jedel pashalno jagnje s svojimi uéenci?« In pokazal vama bo v nadstropju veliko jedilnico,
pripravijeno in urejeno; tam nam pripravita.« UCenca sta od$la. Prila sta v mesto in na$la, kakor
Jima je povedal, in sta pripravila pashalno jagnje. (Mr 14,12-16)

CERKEY torej je (tu je govora o stavbi in ne o ljudeh):

a) prostor z zakladom
to je prostor, ki je pripravljen, v nadstropju... je prostor, pripravljen za Gospoda, to je nek
Cisto drugi svet, saj nosi v sebi najbistvenejsi element (zaklad): Jezusa samega.

b) dvorana zadnje vecerje
na tem kraju se uCencem prikaze Jezus po vstajenju, prej pa z njimi obhaja Pashalno
vecerjo. To je kraj, kjer je bila postavljena masna daritev — evharistija, ki se je nadaljevala in
potrjevala v daritvi na krizu in znova potrdila z Jezusovo prisotnostjo na tem istem kraju po
vstajanju.

So torej kraji in prostori, kjer se lahko sreca$ z Jezusom, posebej to velja za cerkev. Zgodi
se, da ne bo mozno iti v cerkev in tam moliti — takrat vedi, da lahko moli§ tudi drugje, na
kaksnem drugem kraju, kjer je prisotna tiSina. Za tak kraj lahko vzame$ svojo sobo, tudi tam
lahko v zbranosti in tiSini poteka molitev. Dobro je, e si sobo temu primerno priredis, da npr.
v kot sobe postavi$ kakdno sveto podobo ali kriz ali kak§en drug simbol, ki kaZze na Jezusa.

2. Vstaniin se odpravi V SRCIKO TVOJEGA SRCA:
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Tu se sreCamo z drugim pomenom, kaj pravzaprav pomeni iti v lon€arjevo delavnico. Prvi
pomen tega izraza se nanasSa na cerkev, drugi pa na tvoje srce. Za molitev je prav, da
uposteva oba momenta: iti v cerkev , vendar tudi drugi moment — spustiti se sré€iko srca.

Vendar bodi pozoren — potrebno je odgovoriti na naslednje vprasanje:
KAJ PREDSTAVLJA SRCE?

Tu ni miSljeno srce, kot miSica, ki poganja kri in omogoc¢a, da Zivljenje teCe dalje. Tudi ni
miSljeno srce le kot del Cloveskega telesa.

Tudi ni to le srce, ki je kraj Custvovanija.

V¢asih se najde kakSen grafit podoben temu:

SRCE, Kl GA JE PRELUKNJALA PUSCICA

Bodi pozoren, pazi!

Srce pri ¢loveku predstavlja:
a) najintimnejsi, skrivni koti¢ek ¢loveka
b) sredidCe iz katerega izvirajo odloc€itve

Iz tega kraja se vsa dejavnost usmerja in nacrtuje...
TOREJ!

Cas je, da vstane$ in se odpravi§ na pot v sréiko tvojega srca, v tisti najintimnej$i koticek
samega sebe in v srediSCe iz katerega prihajajo odlocitve.

Preberi kaj Jezus naroCa v tem odlomku iz evangelija:

»In kadar molite, ne bodite kakor hinavci. Ti namrec¢ radi molijo stoje po shodnicah in vogalih
glavnih ulic, da se pokaZejo ljudem. Resni¢no, povem vam: Dobili so svoje placilo. Kadar pa ti
molis, pojdi v svojo sobo, zapri vrata in méli k svojemu OCetu, ki je na skrivnem. In tvoj Oce, ki vidi
na skrivnem, ti bo povrnil. (Mt 6,5-6)

Srce je tista soba o kateri je govora v evangeliju, tam je kraj, kjer se lahko sre€as s svojim
Bogom. Da bi molil je torej potrebno se ves potopiti v svoje srce in se srecati s tistim najbol]
globljim v sebi.

Kako naj vstane$ in se odpravi$ na pot v to sobo, v ta najintimnejsi koticek, na ta kraj od
koder izvirajo odlocitve?

Tu so predstavljene Stiri mozne poti:

a) zbranost

b) koncentracija

C) izpraznjenje samega sebe
d) vstopiti v tiSino

| PRVI KLIN (STOPNICKA) — VSTATI IN SE NAPOTITI V GLOBINO SRCA

a) ZBRANOST
1. »pojdi v svojo sobo«
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Ostani v svoji sobi. Pazi na nevarnost: da bo$ kje drugje — to je nevarnost raztresenosti. Ko
se bo$ oddaljil iz svoje hiSe, si ze drugje.

TELO

JAZ

VSE OSTALO

Kako velika je ta nevarnost! Tako hitro se zgodi, da je sicer Clovek fizicno na enem mestu, pa
je v mislih drugje, misli begajo naokrog.. $e huje pa je, da se v €loveka naseli misel, da sta
duh in telo ¢loveka lo€ena (in da jih ni vzeti za enoto).

V molitvi se je potrebno postaviti ves v sobico tvojega srca.

Molitvena drZa naj bo taka, da je ¢im bolj aerodinami¢na, da bo$ lahko brez ovir prispel do
srca.

2. »zapri vrata«
Ostani zaprt v hisi!
Premagaj skuSnjavo ,ki te bo vlekla, da bi Sel ven iz hiSe, da bi se tako raztresel in zacel
bloditi na okrog. Zapri vrata, tako, da te ne bodo motili drugi. Nih¢e naj ne vstopi in te moti.
Postavi napisa na svoja vrata: ZASEDENO, NE MOTI!

b) KONCENTRACIJA
Poznamo koncentrate, pri katerih je neka vsebina skréena na minimum. Bodi pa pozoren na
nevarnost: RAZPRSENOST. Ko se tvoje energije usmerjajo na vse strani, so Zze usle iz
vajeti.

Kako velika je ta skuSnjava! Tako hitro se pustimo, da smo razprSeni na 100 strani, da smo
kosSCek tu, koSCek tam... tako hitro pa se zgodi, da se zaCnemo izgubljati, da se na$a
osebnost za¢ne izgubljati.

BITI SPOSOBEN KONCENTRACIJE POMENI:

1. truditi se zbrati vse svoje energije skupaj, drzati jih navkup
Ni¢ od tega kar si ne sme manjkati pri tem, kar bo$ pocel. Potrebno se je odlociti in vztrajati a
tem, da skrbi$ za enovitost duha, da zbiras in ne raztresas svojih sil.

2. usmeri svojo pozornost na nek izbrani predmet:
Koncentrirati se, pomeni usmerjati svojo pozornost k srediS€u (centru), tako, da svojo
pozornost usmerjamo k nekemu izbranemu predmetu. Koncentracija pomeni, da se trudimo
izogniti beganju misli, izogibati se temu da bi se izgubili na tej poti molitve... Pomeni usmeriti
svoje misli in jih ustaviti na nekem dolo¢en m predmetu, stvari.

3. premagati skusnjavo, ki nas hoCe raztresti, da ne bi naredili tega, kar hocemo
storiti
Zmeraj se bo naslo nekaj, kar bo skusalo odvrniti tvojo pozornost od tistega, kar si i dolodil,
da bo$ pocel. Zmeraj bo kaj lepega ali kaj posebnega padlo v tvoje oko, samo, da se bo
pozornost obrnila drugam (usmerila). Nauciti se je potrebno kako lahko premagamo vse te
posebnosti in priviaCnosti ,ki nas ho€ejo obrniti stran od nadega cilja.

Ko Clovek zaéne igro, se je mora drzati in tudi vseh njenih pravil, e hoCe, da je igra pravilna
in fer.
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KONCENTRACIJA JE POT K CILJU. POMAGA NAM, DA OHRANIMO SMER IN JASNOST
TEGA, KAR HOCEMO DOSECI.

c) IZPRAZNENJE SAMEGA SEBE
K razumevaniju tega izraza naj nam pomaga krajSa zgodbica:

SKODELICA CAJA

K nekemu znanemu japonskemu modrecu je prispel univerzitetni profesor, da bi ga vprasal
nekaj vprasanj. Modrec ga je naprej postregel z €ajem. Skodelico mu je do vrha napolnil, se
obrnil k njemu se mu prijazno smejal. Profesor se ni mogel nacuditi modrecevi kretnji, ki je
Sla Cez vse okvire lepega vedenja (bontona). Nekaj ¢asa se je delal kakor da ga to ne moti,
nato pa ni mogel ve€ zdrzati in je rekel: »prepolna je, saj se iz nje ne da piti'l«. Modrec mu je
odgovoril: »ti si tak kot ta skodelica! Tako poln si lastnih misli, svoje kulture, svojih
predsodkov in kompleksov... kako lahko pride$S k meni in pri¢akuje$ naj ti spregovorim o
moji modrosti. Za modrost je potrebno imeti odprto, preprosto srce — izpraznjeno srcel«

Nevarnost: da smo Ze polni! To je takrat, ko je Ze vsega dovali.

Tudi skodelica tvojega srca je pogostokrat prepolna in nabasana, da bi lahko Se kaj sprejela
vase.

POTREBNO JE, DA SE SKODELICA IZPRAZNI.

Da lahko Bog vstopi v sobico tvojega srca, je potrebno, da je ta soba pripravljena, da je
izpraznjena, da so iz nje odstranjene vse stvari, ki so nasarjene v njej.

d) VSTOPITIV TISINO
Nevarnost. Ko hrup za¢ne obvladovati moje Zivljenje.

Zakaj je hrup (trus¢) tolikSna nevarnost? Zakaj?
¢ vpliva na tvoje telo (na sluh, srce, zivéni sistem...)
e odvraca te stran od tiSine in onemogoc€a, da bi se resni¢no lahko poglobil vase

Obstajata dve vrsti hrupa:

1. hrup, ki prihaja od zunaj:
ko ti govori$
ko drugi govorijo
ko pade pisalo na tla
ko si brises$ nos
ko brskas in iS¢eS, ko delas
ko zaslisi$ glasbo in daljave...

2. hrup, ki prihaja iz tebe:
ta hrup ni tako opazen in slien kot tisti, ki prihaja od zunaj.
To je dolg&as
Prezaposlenost
Nemiren duh
Vznemirjenje

Potrebno se je otresti vsakega hrupa, ki nas usmerja stran od tega, da bi prisluhnili Bozjemu
glasu!
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Tako obstajata tudi dve vrsti tiSine:
1. zunanja tiSina: to je najlazje dosedi; zahteva le voljo in vztrajanje.
2. notranja tiSina: ta je tezja, zahtevnejSa — do te ne pridemo le z voljo, pa¢ pa se zanjo
zahteva nenehna vaja in vztrajnost.

KO ZACNEMO MOLITI JE DOBRO DA SE UMAKNEMO V PUSCAVO

Puscava je simbol:
- tiSine
- samote
- kraj sreCanja z Bogom

Tako smo priSli do prvega klina metode molitve (k meditaciji): zbranost, koncentracija,
izpraznenje in ustvarjanje tiSine 84 nacini, da izrazimo isto stvarnost).

Govora je torej o odlocitvi, da se spusti§ na kraj, kjer se bo$ pripravljen sre€ati z Bogom. Na
to pot (v globino svojega srca) se mora$ odpraviti ves — kot celota.

3. Vstaniin se odpravi V SREDISCE BOZJEGA SRCA

Konéno smo prispeli 8e do tretje razlage kaj pomeni spustiti se v lon€arjevo delavnico.
Najprej smo rekli, da to predstavlja cerkev, nato, da je to podoba tvojega srca, sedaj pa
bomo odkrili e temeljnejSo podobo — to je: BOZJE SRCE.

Spusti se v globino svojega srca. Tam bos nasel Jezusa, ki ti bo spregovoril.
Polagoma se ti bodo odprla vrata do Boga.

Ne pozabi! Molitev mora pripeljati do tega, da se bo§ sam potopil v BoZje srce.

Ko se bo$ spustil v svoje srce in tam naSel svoj mir, bo$ opazil, da so tam 3e neka vrata. To
so vrata do Bozjega srca! Bog te vabi, da vstopis! To so vrata v lonCarjevo delavnico!

Se neka druga podoba mi prihaja ob tem, ko razmi$ljam kaj je pravzaprav molitev. Gotovo si
kdaj bil na kakSnem izletu kjer ste imeli vodi€a ali na nekem potovanju, kjer si si sam
organiziral npr. ogled kaksnih kulturnih znamenitosti. Molitev je namre¢ prav to: molitev je
neko super potovanje v globino Bozjega srca, kjer moras svoje ocCi in ostale cute
pripraviti na to, da bos ob ¢udovitih stvareh, ki jih bo$ videl in sre¢al premisljeval ob
tem!

Smo se razumeli? Moliti pomeni iti na izlet v globine BozZjega srca, na obisk ¢udovitih BoZjih
del.

Za dosego tega, da se odpravi$ v cerkev ali da se spusti§ v globine tvojega srca zadoS¢a
lastni napor; za vstop skozi vrata BoZjega srca, pa lastne moéi ne zadosc€ajo. Tu je nujno
potrebno, da Bog naredi svoj delez. Samo moé¢ Svetega Duha te lahko pripravi, da bos
sposoben vstopiti v Bozje srce.

DRUGI KLIN (STOPNICKA) — KLICANJE SVETEGA DUHA

To pomeni, da se postavimo pred Gospoda in se obraCamo nanj, naj nam poslje svojega
Duha. Samo Sveti duha lahko pomaga in pripomore k temu, da pridemo v sredid¢e BoZjega
srca.

Poglej kaj je rekel Jezus o Svetem Duhu:
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Tolaznik pa, Sveti Duh, ki ga bo Oce poslal v mojem imenu, on vas bo ucil vsega in spomnil vsega,
kar sem vam povedal. (Jn 14,26)

SVETI DUH:
1. uditelj — nas uci, da lahko razumemo
2. priSepetovalec — tisti, ki nas spominja na... obuja na$ spomin, zgodovino...
3. vodnik — ta, ki vodi, pelje, usmerja nas, k veckrat zablodimo

Predlagam najkrajSi vzorec, ki ga uporabljaj redno na zaCetku vsake tvoje molitve, za klicanje
Svetega Duha in za razsvetljenje:

Pridi, Sveti Duh,
Napolni srca svojih vernih
In vZgi v njih ogenj svoje ljubezni.

Obstajajo pa tudi druge moZznosti za klicanje Svetega Duha — polagoma jih bo$ tudi te osvoji
tako, da jih bo$ znal na pamet:

PESEM SLEDNICA

Pridi, pridi, Sveti Duh,
iz nebes na nas razlij
svoje luci svetli sij!

Pridi, o¢e revezem,
ki deli§ darove vsem,
pridi, srcem svetla lu¢!

Ti olajsas nam bridkost,
ti si duSam sladki gost,
ti jih sladko pozivis.

V hudem trudu si nam mir,
v vroéem dnevu hladen vir
in tolazba v Zalosti.

O, ti lu¢€ preblazena,
daj, razsvétli srca vsa
zvestih svojih vernikov.
Saj brez tvoje milosti
Clovek poln je bednosti,
krivdi ne izdgne se.

Dusi madeZze izmij,
kar je suho, spet zalij
in ozdravi rane vse!

Upogni, kar upira se,
vse ogrej, kar mrzlo je,
vodi vse, ki so zasli.

In sedméro vlij darov
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v duse svojih vernikov,
saj ti v vsem zaupajo.

Za krepost placilo daj,
sre¢no smrt in sveti ra;,
v njem veselje vekomaj.

Dobro se je teh molitev nauciti na pamet. Ob molitvi in redni praksi, pa bo$ vedno znova
odkrival, kako pomembno je za¢eti molitev z klicanjem Svetega Duha — ne le predenj molis,
pac pa pri vsakem delu in v vsaki Zivljenjski situaciji.

Tako smo skupaj osvojili prve dve stopnicki (prva dva klina na lestvi) — to sta nacina, ki nas
ucita osnovnih metod uvajanja v molitev. To je nekaj, kar ne gre pozabiti, seveda, pa je
molitev tudi nekaj, kar bi lahko potekalo brez te metode. Dva klina sta:

1. zbiranje, koncentracija, izpraznjenje samega sebe, vstopiti v tiSino

2. klicanje Svetega Duha

Ne delaj teh dveh korakov z naglico in na vso silo. Potrebno si je za ta dva koraka vzeti ¢as.
Od kvalitete teh dveh korakov bo odvisen potek celotne molitve in tudi njena globina
(poglobitev).

Da bi nekako povzeli to, kar smo do sedaj povedali, se bomo za dosego tega posluzili Se
neke primerjave. Zmeraj bolj po hiah,stanovanjih, strehah blokov sreCujemo antene, ki jim
reCemo SATELITSKE, ki imajo neverjetno moc za lovljenje signala.

Tudi na zacetku molitve je potrebno, da vklopis tako satelitsko anteno, da bo$ lahko
prisluhnil Bogu, da se bos lahko z njim dal na isto valovno dolzino. NajboljSa valovna
dolzina pa je Sveti Duh.

KAJ NAJ PO(::NEM V LONCARJEVI DELAVNICI?
KAJ NAJ POCNEM MED MOLITVIJO?

POSLUSANJE

Tako smo prispeli do tretje in Cetrte stopnicke (klina).

Ali se 3e spomni§ o ¢em smo govorili do sedaj? Prispeli smo v lonarjevo delavnico in
vstopili v BoZje srce — vendar kaj pa sedaj? Dva izziva sta pred teboj: PRISLUHNI IN
OPAZUJ (GLEJ). Cemu naj prisluhnem, kaj naj opazujem?

Kratka zgodbica za laZje razumevanje:

Visoko v gorah je lezal star samostan. Pri vznozju gore pa je bila vasica. Ljudje so
pripovedovali, da je v samostanu menih, ki veliko moli in ki, da zna odgovoriti na vsako
vpraSanje.

Nekega dne se je k temu menihu odpravil mlad popotnik. OdSel je na pot, ker je hotel najti
odgovor na vprasanje: kako naj moli.

Pot je bila dolga in naporna, pa jo je opravil dokaj hitro, ker je bil Se mlad. Vendar ko je priSel
pred samostanska vrata in se najavil bratu vratarju ter povedal koga bi rad videl, mu je ta
sporoCil, da se menih ravno odpravlja na pot v dolino. Mladi moz je odhitel za menihom v
dolino in na poti sta se sre€ala. Povedal mu je da ga iS€e in da bi se z njim rad pogovoril o
nekem zanj zelo pomembnem vprasanju. Menih je Ze hotel zaceti govoriti, ko sta na poti
sreCala beraca. Bil je star, zguban, raztrgan in umazan, da je kar smrdelo od njega. Mladi
moZ je segel v torbo, beraCu izrodil zlatnik in se odpravil dalje. Menih pa se je ustavil, beracu
izroCil svoje edino premozZenje, ki ga je imel s seboj — hlebec kruha, ki si ga je vzel za
potovanje. Bera€ je bil preseneCene, skupaj sta se usedla in pojedla hlebec. Zacela sta
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klepet in ta se je viekel, viekel in viekel... Mladenic€ je stal na robu gozda in godrnjal. Konéno
sta se menih in bera¢ poslovila in ko je menih skorajda zacel temo z mladeni¢em so ju
napadli razbojniki. Mladeni€u so pobrali vse dragocenosti, beradu pa ni¢esar, saj ni imel
ni¢esar pri sebi. Razbojnik, ki je meniha pregledoval, pa je zaCel godrnjati, da kak3en
nesrec¢nez da je, da mora ravno on naleteti na meniha, ki nima nobene vrednosti pri sebi...
kako da bo sedaj prezivel otroke... in menih se mu je posvetil.. in spet sta govorila, in
govorila, govorila... v mladeniCu pa je vrelo. Konéno je po nekaj urah dogakal , da se je
menih prikazal (mladeni¢ je namre€ ta ¢as se malo umaknil in kratko zaspal). V rokah je nosil
dve malhi, ki mu jih je izroCil razbojnik.

Preseneleni mladeni¢ ni mogel veC zdrzati. Takoj ko sta se odpravila na pot je menihu
postavil svoje vprasanje: »Povej mi, kako naj se naucim moliti! Vedno ko zanem moliti
iS¢em najboljSih besed, ki bi jih izgovoril Bogu. 1S¢em takih stavkov, da bi bil Bog zadovoljen
z mano in da bi ti stavki bili vredni njegove veliine!«.

Menih je malo pomolcal, nato pa spregovoril: »kadar moli$ ne iS¢i besed in stavkov... glej...
sre€ala sva dva Cloveka... nih€e izmed njiju me ni poznal, pa je vendar z menoj hotel imeti
stik in se z mano pogovarjati... in jaz sem le posludal in vidi§ kako dolgo sva se
pogovarjala... tako je tudi pri molitvi: ne glej kaj bo$ in kako bo$ kaj povedal, pa¢ pa se naudi
predvsem posluSati tisto, kar ti hoe Bog sporociti — on te ima rad in mu ni vseeno zate,
gotovo ti ima kaj povedati. In odSel bos obogaten iz takega sre€anjal«

Torej ne kaj ti lahko da$, pac pa kaj lahko naredi$ — poslusas!

Zanimiv ta mladeni¢, ne? Rad bi se naucil moliti: pa iS€e neverjetnih, lepih, primernih besed,
... besede, molitve, ki se jih je naucil kot otrok je prerasel. 13€e nove kvalitete, v sebi nosi
nemir, ker bi se rad dvignil na drugacen nivo molitve. Tak je kot si ti. Zanimiv je nasvet, ki ga
prejme od meniha:

kadar molis ne iSCi besed in stavkov... glej... sreCala sva dva ¢loveka... nih¢e izmed njiju me
ni poznal, pa je vendar z menoj hotel imeti stik in se z mano pogovarjati... in jaz sem le
poslusal in vidi§ kako dolgo sva se pogovarjala... tako je tudi pri molitvi: ne glej kaj bos in
kako bo$ kaj povedal, pac¢ pa se nauci predvsem poslusati tisto, kar ti hoce Bog sporociti —
on te ima rad in mu ni vseeno zate, gotovo ti ima kaj povedati. In odSel bo$§ obogaten iz
takega sreéanja!

Si razumel ta nasvet? KADAR MOLIS .... POSLUSAJ, PRISLUHNI!

Razumem te, ko se sprasujes$: komu naj prisluhnem v molitvi? Posku$ajva odkriti skupaj to
Bozjo neverjetno lastnost: BOG JE BOG, KI GOVORI!

Preberi, kaj o tem pravi Jezus:

To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil.

Nih¢e nima vecje ljubezni, kakor je ta, da da Zivljenje za svoje prijatelje.

Vi ste maoji prijatelji, Ce delate, kar vam naro¢am.

Ne imenujem vas vec sluZabnike, ker sluZabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; vas sem imenoval
prijatelje, ker sem vam razodel vse, kar sem sliSal od svojega Oceta.

iste vi mene izvolili, ampak sem jaz vas izvolil in vas postavil, da greste in obrodite sad in da va$
sad ostane; tako vam bo Oce dal, kar koli ga boste prosili v mojem imenu.

To vam naro¢am, da se ljubite med sebojl« (Jn 15,12-17)

Sku$aj razumeti: maliki imajo usta, tako pravi psalmist, pa ne govorijo. Nas Bog pa govori!
Tolikokrat je spregovoril na zelo razli¢ne nacine.. tudi s teboj bi rad spregovoril.
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Si odkril kaj posebnega v evangeliju, ki si ga ravnokar prebral? Jezus je spregovoril: Ne
imenujem vas vec sluzabnike, ker sluzabnik ne ve, kaj dela njegov gospodar; VAS
SEM IMENOVAL PRIJATELJE, KER SEM VAM RAZODEL VSE, KAR SEM SLISAL OD
SVOJEGA OCETA. Gospod torej ni gospodar, ki bi pred teboj skrival kar bi hotel
narediti ali kar se hoce odlociti; je ocCe, ki je prosojen, iskren, je nekdo, ki po Sinu
razodeva samega sebe, svoje misli, svoje nacrte in to kar hoce storiti.

Da! Po Jezusu lahko prijatelji in bratje, ki se zbiramo okrog istega o¢eta in sicer na v
ljubosumju in zavisti, ki bi skrivala stvari le zase; pa€ pa nam Jezus razodeva o¢eta in
ga deli z nami: prihaja k nam, da nam pove, da imamo skupnega O¢eta.

Ni skrivnosti med Sinom in Oc¢etom — Jezus ti lahko razodene vse, kar je slisal od
svojega Oceta.

JEZUS KRISTUS JE PRIJATELJ, KI Bl MI RAD ZAUPAL SVOJE SKRIVNOSTI!
KAJ POSTANEM KADAR MOLIM?

NEKDO, KI POSLUSA
Takole pravi evangelij:

Ko so potovali, je prisel v neko vas in Zena z imenom Marta ga je sprejela v svojo hiSo. Imela je
sestro, ki ji je bilo ime Marija. Ta je sedla h Gospodovim nogam in poslusala njegove besede,
Marta pa je imela s postrezbo veliko dela. Pristopila je in rekla: »Gospod, ti ni mar, da me je sestra
pustila samo streci? Reci ji vendar, naj mi pomagal« Gospod ji je odgovoril: »Marta, Marta, skrbi in
vznemirja te veliko stvari, a le eno je potrebno. Marija si je izvolila dobri del, ki ji ne bo odvzet.« (Lk
10,38-42)

Poglejmo, kdo so osebe dogajanja:
1. Jezus: nekdo, ki govori, ki ima nekaj povedati. Ho¢e zaupati svoje skrivnosti nekomu;
je ucenik, ki iSCe svojih ucencey;
2. Marija: posluSa, vsa je prevzeta, da bi sliSala to, kar ji hoCe Jezus poroditi, je kot
prazna vaza v katero pada vsaka Jezusova beseda in jo napolnjuje;
3. Marta: je tip Cloveka, ki dela vse mogoce stvari, vsa je vpeta v mnozino sluzen...

KO BOS SAM ZACEL MOLITI, SE IZPRAZNI KOT MARIJA, DA BO BESEDA BOGA PADLA
VATE.

V MOLITVI SI PRIJATELJ, KI POSLUSA JEZUSOVE BESEDE.

KAKO GOVORI BOG?

KAKO JEZUS SVOJIM UCENCEM IZROCA VSE KAR JE PREJEL OD OCETA?

Gotovo je dejstvo, da Jezus ne govori tako, kakor govorijo tvoji prijatelji — tako, da jih lahko
zazna$ s svojimi telesnimi usesi.

Ko Bog govori, se pri tem posluzuje raznih pripomoé¢kov, raznih »kanalov, kateri so:

1. SVETO PISMO

Med vsemi knjigami, ki jih ima$ na polici, bi bilo zelo primerno, da bi najpomembnejSe mesto
zasedlo ravno Sveto Pismo. Vendar: Kaj je pravzaprav Sveto Pismo?

Prisluhni zgodbi za laZje razumevanje:
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Neko¢ je bil kralj, ki je imel pod seboj velikansko kraljestvo. Vladal je modro in preudarno,
kraljestvo je tako zelo uspevalo. Kralj je imel tri sinove: Friderika, Jurija in FranciSka. Vse tri
je vzgajal v jasnem in strogem duhu. Vendar so bili sinovi zelo razlicni med seboj: Friderik je
bil zelo iznajdljiv in brihten imel pa je veliko pomanjkljivost, da je bil pohlepen. Jurij je bil
mocne postave, miSiCast in se ni bal nikakrSne presku$nje; Zal pa je bil veCkrat oSaben in
prevzeten. Tretji sin, FrancgiSek je bil bolj pesniskega tipa: lepe blond lase, pegast obraz, zale
postave — simpati¢en na pogled, uren in vesten. Bil pa je bolj umirjen.

Ocetu so se iztekali dnevi zemeljskega Zivijenja in zacelo ga je skrbeti kako in komu naj
preda svoje kraljestvo. Vse tri sinove je imel enako rad in ne bi rad z nasledstvom naredil
med njimi spora. Premisljeval je, kako bi se odlocil.

Nekega jutra je sklical k sebi vse tri sinove in jim zaupal svojo bolec¢ino. »Dragi sinovi, ne
morem se odlociti kako in komu bi zaupal nasledstvo. Vse tri vas imam enako rad in s svojo
odlocitvijo ne bi rad nobenemu dal prednosti, zato sem se odloCil da vam vsem trem dam
enako moznost. PoSiljam vas na potovanje, ki je polno nevarnosti in preprek — §li boste iskat
izgubljeni zeleni smaragd.« Sinovi so se prestrasili, vedeli so namre¢ in poznali so veliko
pripovedi o ljudeh ,k i so se odpravili iskati Zeleni smaragd. Redko kateri so se vrnili nazaj.
Oce je ponovno spregovoril: »vem, da ste sposobni iti preko vseh nevarnosti, da ste pogumni
in preudarni — zato vam zaupam, da se boste vrnili. Da pa ne bo to potovanje za vas usodno
in da se ga ne boste bali, vam sedaj izroéam na moznost tri stvari.« Odgrnil je pregrinjalo, ki
je zakrivalo del mize in pod njim se je zasvetil: prekrasen mec, lepo brusen, popoln,
svetlikajo¢, skorajda tako ble§cec, da je slepil v o¢i; mosnjiCek poln zlata in morska Skoljka.
Oce je dvignil glavo k sinovom in jim rekel: »to so trije moji darovi. Kdor bo imel ta me¢, ki se
nikoli ne skrha, bo vedno varen pred sovraZnikom; kdor bo prejel ta moSnjiCek zlata, bo
postal najbogatejsi ¢lovek na svetu in kdor bo prejel to Skoljko bo imel moj zaklad — ¢e si jo
bo kdo naslovil k usesu bo sliSal vse moje besede od rojstva do danes. Sedaj pa je na vas,
da si izberete dar, ki vam grel«. Jurij in Friderik sta se le spogledala in zagnala vsak v svoj
delez: Jurij je segel po mecu, Friderik pa po mosnjicku. FranéiSek je pocasi se pomaknil k
mizi in vzel Skoljko, ter si jo spravil v torbo, Ki jo je nosil ¢ez ramena.

Trije mladenici so se poslovili od oéeta in se odpravili na nevarno pot. Prva ovira, ki je trem
mladeni¢em prisla na pot je bi gozd v katerem se skrival Malak svojo bando roparjev. Prvi je
pred gozd prispel Jurij. Malak je takoj opazil priSleka in res mu ni bilo do tega, da bi zalega
mladenica, ki je povrhu kazal Se znake plemistva, spustil skozi gozd brez davka. Jurij pa je v
svoji modi in vihravosti segel po mecu in zacel se je dolg in strasen boj z Malakovimi tovarisi.
Ze med éasom boja je prispel do gozda drugi brat — Friderik. Tudi tega je Malak opazil. Sam
se je odpravil k njemu in zahtev od njega naj plaCa pristojbnino, da sme skozi gozd. Zacela
SO Se pogajanja in barantanje: 100 zlatnikov za prehod, 120, 150, 170, 200... bilo je to dolgo
in muéno barantanje.

Pod vecer je prijezdil $e najmlajsi brat - Franéisek. Ze od daleé& je opazil boj in barantanje.
Sam ni vedel kaj naj stori. Zato je segel v torbo po Skoljko in si jo prislonil k usesu. Zaslisal je
ocCetov glas: »Sin moj, vedi da se na Zlico medu ulovi ve¢ muh kot na sod kisal«. Mladeni¢ je
skocCil s konja in zaCel nabirati sveZze maline in borovnice ter iz njih pripravil osvezZilno in
&udovito dieco pijado. Sel je in jo iz vsega srca ponudil Malaku. Malak je bil osupel, $e nihée
v Zivljenju mu ni niCesar podaril kar sam od sebe. Vedno je moral prisiliti koga, da je kaj
dobil. VpraSal je mladenica: »kako to, da mi ponuja$ ta dar?« Mladeni¢ mu je odgovoril:
»rekli so mi, da si eden najpogumnejSih bojevnikov tu naokrog, zato sem ti pripravil pijaco!
Izvoli in pij, hrabri in velikodusni bojevnik!«. Malak je bil &isto iz sebe. »Se nihde mi nikoli ni
rekel da sem velikoduSen — fant, povej, kaj Zelis in ti vse uresni¢im!« FranciSek je prosil za
prehod skozi gozd, pa tudi za svoja brata, da bi tudi onadva bila spuscena skozi. Malak je
drzal obljubo ter jih popeljal na drugo stran.

Ko so bili pro¢ od nevarnosti sta starejSa brata takoj zadremala. FranciSek pa je Se pred
spanjem potegnil $koljko k uSesu in prisluhnil: »Prisluhni, sin, star pregovor se glasi: rana
ura, zlata ural«. In FranciSek je zaspal. Vstal je zgodaj zjutraj, Se pred prvim svitom in se
odpravil na pot. Jutro je bilo mrzlo.
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Kmalu se je Francisek srecal z drugo oviro. Prisel je do Mocvirja preizkusenj. Ker je bilo Se
zelo zgodaj in je ponodi padla temperatura zelo nizko je bilo mocvirje pomrznjeno. FranciSek
je tako brez teZav prisel Cezenj. Brata, ki sta vstala Sele ko je sonce bilo zelo visoko pa sta
naletela na veliko oviro. Mocvirje je bilo Zivo in je pogrezalo ljudi vase. Tako sta se morala
napotiti daleé, dale¢ naokrog, da sta priSla na drugo stran.

FranciSek je tako uspe$no prekoracil obe teZavi, pred njim pa je bila Ze tretja: to je bilo
Mocdvirje Zalosti. Za prehod te ovire je bilo potrebno ogromno volje, vztrajnosti, moéi in
sposobnosti... mnogo tistih ,ki so iskali izgubljeni smaragd je tu konéalo svojo pot v obupu.
Kako so potovali nasi bratje? Jurij je zakoracil v mocvirje s konjem, pa se je ta zacel hitro
pogrezati. SkocCil je iz njega, pa ni Koristilo, meC je bil tako tezak, da je Jurija viekel v
brezdanje brezno. Tega pa ni hotel odvreci. Friderik je pridivjal s svojo kocijo, pa je ravnho
tako koncal v mocvirju. Skoéil je iz koCije, pa ga je mosnja zlatnikov zacela pogrezati v vodo.
Tako sta oba jokajo¢ koncCala na obrezZji mocvirja. In Franéisek? Ta je pocasi zacel pe$ preko
mocvirja, bilo je zelo naporno in po % dneva je zacel izgubljati voljo. Mocvirju ni bilo videti
konca. Zacel je tudi dvomiti v svoje sposobnosti. Da ni zgreSil poti, da se ne vrti vedno v
krogu...? Vzel je skoljko k uSesu in prisluhnil. O¢etov glas je govoril: » Moj sin, zaupam vate.
Ti si najdragocenejsi zaklad na vsem svetu. Zaupam v tvoj pogum. Vztrajajl«. Franéisku so
besede viile modci in volje in je spet zakorakal naprej. Naslednji dan je bil mladeni¢ ponovno
na preskusnji. UtrujajoCa por, vedno v nevarnosti, vse je pustilo svojo sled. Mladenic¢ je
ponovno vzel $koljko k usesu in prisluhnil. »nobena pot ni lahka, vsaka zahteva svoj trud! Ce
hoces imeti nekaj od Zivijenja, mora$ tudi nekaj zanj zastaviti! Korajzno, moj sin; tisti, ki imajo
velike nacrte, prejmejo tudi velike mocil... poglobi se v svoje srce in odkril boS v njem
neverjetne energijel« Ko je slisal te besede, je bil ponovno napolnjen z energijo in upanjem.
Srce je vzplamtelo. Tako je priSel na drugo stran mocvirja. Prav pred votlino v kateri se je
nahajal Zeleni smaragd. Mladeni¢ je po otroSko zavriskal , stisnil k sebi Skoljko in zaSepetal:
vhvala ti, ocel«.

Sveto pismo je kot FranciSkova Skoljka. V njem najdemo vse tiste pomembne stvari, ki nam
jih je Bog namenil za naSe Zivljenje in zveliCanje. Zelo pomembno je, da ga kristjan nosi
vedno s seboj — vsaj v svojem srcu!

NE POZABI: KADAR BERES SVETO PISMO TI PO NJEM GOVORI BOG!

2. BOGOSLUZNI KOLEDARCEK:
Kaj je to? Gre za knjizico, ki ti pomaga, da lahko za vsak dan pois¢e$ odlomek iz Svetega
Pisma, ki se tisti dan bere pri masni daritvi. To ti lahko pomaga da bo$ bolje se pripravil na
maso, da jo bos globlje razumel in da bo$ od nje tudi nekaj odnesel.
Med masno daritvijo nam je postreZzeno z gostijo BoZje Besede. Prav je da takrat napnemo
svojo fizi€na in duhovna usesa, ter da prisluhnemo v globini svojega srca.

3. DUHOVNIK:
Preko duhovnika nam je Bozja beseda oznanjena. On ti pomaga, da bi bolje in lazje razumel
BB. Vedno, ko duhovnik pridiga ali ko si na duhovnih vajah, ti ravno preko njega Bog sporoca
svoje sporocilo. Duhovnik je Bozje orodje.

4. KNJIZICA PREMISLJEVANJ:
Gre za knijizico, katere razmisljanja se nanaSajo na Bozjo Besedo. Premisljevanja ti bodo
pomagala, da se bos v boZjo govorico Svetega pisma bolj in bolj poglobil in da ti bo laZje
spregovorila=te nagovorila.

KAKO PRISLUHNES? KAKO POSLUSAS TO, KAR TI BOG SPOROCA?
Poslusanji sta dve vrsti:

1. poslusanje z usesi (prvo branje)
2. poslusanje s srcem (drugo branje).
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Ti dve vrsti poslu$anja tvorita tretjo in Cetrto stopni¢ko meditacijske metode.

Zavedaj se, da je Evangelij kakor bomba, ki bi Zelela, da se raznese v tebi, da podre
pregrade, porusi prepreke in da se vse umazanije odstranijo. PoiS¢i nacCine, kako bi lahko
omogocil, da bi ta bomba resni¢no zadela bistvo v tvojem srcu!

Da bi lahko BoZja Beseda priSla do tvojega srca, mora vstopiti v globino tebe samega.
Vstopiti mora v samo kontrolno sobo, tja, kjer se vse tvoje stvari odlo¢ajo.

BoZja Beseda, ki jo poslusa$ in bereS mora v tebi narediti nek kvalitetni prehod: od
poslusanja z usSesi - k poslusanja s srcem! Kako pomembno je, da je ta prehod moZzen,
da so poti proste in ne zablokirane, da na poti ni ovir ali da se kak3Sna steza kar izgubi pod
nogami.

TRETJI KLIN (STOPNICKA) — POSLUSANJE Z USESI (prvo branje)

Po tem, ko si si izbral ali dologil berilo (odlomek) za branje Svetega Pisma, je ¢as, da zacne$
BRATI. Vendar bodi pozoren — naj pri branju sodeluje:

e TVOJA FANTAZIJA: skusaj si stvari predstavljati. Ko bos bral odlomke se sku$aj ¢im
bolj vZiveti v branje tako, da si bo$ pred ofmi ustvaril predstavo o katerem govori
branje. To, kar se ti bo pojavilo pred o€mi je namenjeno temu, da se sedaj
PREMAKNE V TVOJO NOTRANJOST. Sku$aj se ¢im bolj vziveti v dogajanje (npr.
vihar z Jezusom na morju).

e PODCRTAJ SI TO KAR BERES: Podértaj in oznadi si besede, stavke, ki so te ob
branju bolje zadele — se te dotaknile - ker preko njih se te hoCe dotakniti Bog. I1zberi si
lahko besedo, stavek, frazo — 3e posebej pa vse tisto, kar se te resnicho moéno
dotakne in te nagovori. Ce pa si npr. na kak$nih duhovnih vajah, prisluhni tistemu ki
je npr. pripravil meditacijo na neko temo. Dobro poslu$aj, in sku$aj razumeti kaj hoCe
povedati, dobro je, da si vsaj bolj pomembne stvari zapides.

VAJA:
Najbolje je kar poskusiti. Vzemi v roke besedilo iz Matejevega evangelija in ob njem
meditiraj.

Ko je hodil ob Galilejskem jezeru, je zagledal dva brata: Simona, ki se je imenoval Peter, in
njegovega brata Andreja. Metala sta mrezo v jezero; bila sta namrec ribica.

Rekel jima je: »Hodita za menoj in naredil vaju bom za ribi¢a ljudi.«

Takoj sta pustila mreZe in $la za njim.

In ko je Sel od tam naprej, je zagledal dva druga brata: Jakoba, Zebedejevega sina, in njegovega
brata Janeza, ki sta s svojim ocetom Zebedejem v Colnu popravijala mreZe. Poklical ju je in ona
dva sta takoj pustila ¢oln in oceta ter Sla za njim. (Mt 4,18-22)

Po tem ko si se umiril in se obrnil v svoji molitvi k Svetemu Duhu, sedaj vzemi v roke
predvideni odlomek in ga pocasi in mirno preberi. Pod¢rtaj si zate pomembne stvari in se
sku$aj vziveti v dogajanje ob Galilejskem jezeru: Simon in Peter, mreze ob morju, Jakob in
Janez, oCe Zabedej, €olni, ...

[ CETRTI KLIN (STOPNICKA) — POSLUSANJE S SRECEM (drugo branje)

PRAVA IN PRAVILNA MEDITACIJA
a) Kajje to?
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1. kopanje: v meditaciji se je potrebno poglobiti, zakopati vase, iti na globoko.
Potrebno je vzeti primerno orodje (kopaca) in se dokopati do globin. Potrebno je, da se
poglobimo v to kar beremo. Da ne ostanemo le na povrdju, pri tem pri éemer se ponavadi
ustavi oko. Pa€ pa da gremo globlje, da pustimo, da nas besedilo nagovori $e globlje, da
odkrijemo Se druge, globoke pomene tega, kar smo brali. Torej: ne ostati na povrsju!

2. streti lupino:
Ko meditira$ je tako, kot da bi pred seboj imel oreh. Do jedra oreha se bo$ prebil le, e bos
strl lupino.
Lep Ruski pregovor se glasi nekako takole: Bog nam je dal veliko orehov, vendar nam jih ni
strl. To je na nas!
Bog nam je naklonil veliko bogastvo, vendar pripraviti, dokopati se moramo do njega sami.
Sami se bomo morali potruditi, da stremo lupino in pridemo do jedra. Podobno je z meditacijo
BoZje besede.

Meditacija je Cas ko se trejo lupine, ko se Cdistijo jedra in ko se vrednoti tisto
najpomembnejse.

3. prezvedciti vsebino:
Ko jemo moramo 2Zveciti, e ho€emo stvari pogoltniti in jih primerno prebaviti. Tako je z
vecino jedi, ki jih zauZivamo. Nekaj podobnega je potrebno narediti z BoZjo besedo: potrebno
jo je dobro prezvediti, da jo kon€no lahko zauzijemo.

Prisluhni tej pripovedi:

UcCenec se je nekega dne pritozil svojemu ucitelji: »ti nam vedno pripoveduje$ zgodbe, ne da
bi nam jih razlozil'«. UCitelj ga je pogledal in mu rekel: »kako bi se pocutil, da bi ti jaz odtrgal
sad, ki bi ti ga Zelele dati, pa bi ga prej sam prezvecil nato pa ponudil v hranjenje?. NihCe ne
more namesto tebe odkriti pomena stvari, niti ucitelj!«

Si razumel? Potrebno je, da se nauci§ sam prezveciti stvari. To pomeni premisljevati,
razumevati, poglabljati se v... sam.

b) Kako naj jo izvedem?

1. predvsem se posveti tistemu kar si podértal. Skusaj si zapomniti posamezne
izraze, veckrat jih ponovi... Zelo pomembno je, da se vate usedejo nekateri
odlomki, izreki, besede iz Svetega Pisma.

2. nato premisljuj, razmisli o teh frazah, besedah, stavkih. To je ¢as, ki je
namenjen temu, da bi dobro in prav razumel kar si bral in da tako lahko gre$ v
globino stvari...

3. dobro je, ¢e od tu naprej pois€es Se druga vzporedna mesta v Svetem
pismu, na katera se ta stavek ali vrstica navezuje. Tako iz ene besede ali
stavka nastanejo nove besede in stavki.

4. nato pa pusti, da se vse to dotakne tvojega zivljenja — da se sre€a s
tvojimi zivljenjskimi okoliS¢inami, iskanji, ideali, potrebami... Kaj ti te
vrstice pripovedujejo, kam te usmerjajo, k ¢emu te vabijo, kaj ho€ejo v tebi
spremeniti...

ZAPOMNI SI: po kon€ani meditaciji ohrani spoznanja in nagovorjenost srca (te dragocene
bisere) in jih skrbno varuj v kamrici svojega srca.

c) Zgled osebe, ki je dobro meditirala
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To je Marija.

Marija pa je vse te besede shranila in jih premiSljevala v svojem srcu. (Lk 2,19)

d) Tu so tudi nasprotniki molitve

1. zasanjanost: Kako hitro se zgodi, da ko se umirim, ko se zberem, ko je

okrog mene in v meni tiSina, da mi misli zano begati ali da

.... ZASPIM!

Najboljsi ¢as za molitev je ravno zgodnje dopoldne. Ne pozabi, da je Bozja
beseda »lu¢ tvojim nogam« in da ti bo pomagala razsvetljevati ves dan, zato

zacnimo zjutraj.

2. naglica: vse poceti v naglici in nikoli se znati ustaviti. Da bi lahko meditiral se
je potrebno ustaviti, si vzeti veliko ¢asa in imeti veliko potrpezljivosti. Ce se
bo$ k meditacijio spravljal z uro v roki se zavedaj, da bo ta meditacija popoln

polom.

3. povrsnost: iti samo toliko k stvari, da jo okusim, nikoli pa se vanjo ne
poglobim. Da vse ostane le na povrsju. Ce se ne poglobis, ¢e ne gre$ pod
povrs§ino, ¢e ne odrine$§ na globoko — to ni meditacija! Gre le za zanimivo

branje ali nekaj, kar je le dotik mojega razuma...

KO TE VOZI POVRSNOST

Takrat jim je veliko povedal v prilikah. Dejal je: »Sejalec je Sel sejat. Ko je sejal, je nekaj semena
padlo ob pot. Priletele so ptice in ga pozobale. Drugo seme je padlo na kamnita tla, kjer ni imelo
veliko prsti. Hitro je pognalo, ker ni imelo globoke zemije. Ko pa je sonce vz$lo, ga je oZgalo, in ker
ni imelo korenine, se je posusilo. Spet drugo je padlo med trnje in trnje je zrastlo ter ga zadusilo.
Druga semena pa so padla na dobro zemljo in so dajala sad: eno stoternega, drugo

Sestdeseternega in spet drugo trideseternega. Kdor ima uSesa, naj poslusal« (Mt 13,3-9)

GLAVNI IGRALCI

a) sejalec: Ta sejalec mora biti malo nor! Koliko semena je bilo vrzenega stran, za

prazen ni¢! Seje, ne da bi preveril kam bo padlo seme'!

Ti, Gospod, si ta sejalec — ti si ta, ki v obilju sejeS semena tvoje beseda med nas, ne da

bi loCeval in izbiral ugodne in neugodne zemlje!

b) seme: To je mo&no seme! Pocilo bo in vzklilo ter obrodilo svoj sad.

Resni¢no, Gospod, tvoja vsemogocna Beseda je to seme: ne bo se vrnilo k tebi, dokler

ne obrodi Zelenega sadu.
c) 4 vrste zemlje — 4 nacini kako poslusati

1. vrsta zemlje — pot
...nekaj semena padlo ob pot. Priletele so ptice in ga pozobale...

Je podoba tistega, ki ne poslusa, niti z uSesi: je toliko raztresen, da niCesar ne sprejema, se

ne more ni¢esar nauditi. ..

2. vrsta zemlje — kamnita tla

...Je padlo na kamnita tla, kjer ni imelo veliko prsti. Hitro je pognalo, ker ni imelo globoke
zemlje. Ko pa je sonce vz$lo, ga je oZgalo, in ker ni imelo korenine, se je posusilo...
Je podoba nekoga, ki poslu$a, se navdusi, vendar vse ostane le na povr§ju — ne gre v

globino.
3. vrsta zemlje — med trnjem
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...Spet drugo je padlo med trnje in trnje je zrastlo ter ga zadusilo....
Je podoba nekoga, ki sicer poslusa in slisi, vendar kaj ko je njegovo srce Ze zasedeno, v
njem ni ve¢ prostora za Boga...

4. vrsta zemlje — dobra zemlja
...Druga semena pa so padla na dobro zemljo in so dajala sad: eno stoternega, drugo
Sestdeseternega in spet drugo trideseternega...
Je podoba nekoga, ki poslusa Bozjo Besedo, se vanjo poglobi in ta najde v njegovem srcu
prostor za bivanje in obrodi sad...

Gospod, prosim odpusti mi, ko se tvoja Beseda spusCa k meni, pa naleti le na kamnito pot,
ali le na trnje, ali seme pozobajo ptice...

Gospod, sedaj pa bi se ti rad izroCil: spusti se k meni, nagovori moje srce, pomagaj mi, da se
poglobim in pustim vrata srca odprta za tvoj doma — naj tvoja Beseda zaZivi v meni in po
meni — naj obrodim vreden sad.

Tako, si videl? Prava in pravilna meditacija je tista, ki ti pomaga, da se ob BoZji besedi
poglobi§ — da Beseda seZe v tvoje srce — in da ti pomaga ta ti s svojim Zivljenjem — z vsem
kar si — vstopi$ v bozje srce (srce Boga).

VAJA
NADALJUJEMO VAJO 1Z 3 STOPNICKE (poslusanje z usesi) na 4 STOPNICKO (poslusanje
s srcem).

Ko je hodil ob Galilejskem jezeru, je zagledal dva brata: Simona, ki se je imenoval Peter, in
njegovega brata Andreja. Metala sta mreZo v jezero; bila sta namrec¢ ribica.

Rekel jima je: »Hodita za menoj in naredil vaju bom za ribi¢a ljudi.«

Takoj sta pustila mreZe in $la za njim.

In ko je Sel od tam naprej, je zagledal dva druga brata: Jakoba, Zebedejevega sina, in njegovega
brata Janeza, ki sta s svojim o¢etom Zebedejem v Colnu popravijala mreZe. Poklical ju je in ona
dva sta takoj pustila ¢oln in oceta ter $la za njim. (Mt 4,18-22)

Tu je primer kako lahko poglobi$ svoj odnos do nekega branja, ki si ga izberes:

Jezus je hodil: Jezus je tisti, ki prvi dela korake. Hodi okrog in i5¢e. Hodi in vstopa v naSe
Zivljenje, iSCe in iSCe...

Je zagledal: ne le da je videl dogajanje, ne le da je gledal z fizicnimi o¢mi; Jezus vidi v
Cloveka. Njegov pogled izbira. Tudi tebe je pogledal....

Vidi ribice: Koga vidi Jezus? Koga izbere? Izbere preproste in ni¢ kaj posebne ljudi... Kdo
sem jaz, kaj sem jaz, zakaj se Jezus ozira tudi name...?

Hodita za menoj in napravil vaju bom za ribi¢a ljudi: to je Jezusovo povabilo, njegov predlog.
Jezus i8Ce, vendar zakaj? Rad bi zbral spet skupaj vso svojo druzino. Pri tem potrebuje
pomog. Te ribiCe je izbral, da bi postali ribi¢i na drugacen nacin... kaj pa jaz?

Takoj sta...: Odziv ribiCev je bil takojSen. »Takoj« pomeni brez oklevanja in pomislekov.
Koliko okolis¢in, koliko izgovorov, koliko strahov, koliko izgubljenega Casa...

Pustila mreze: da bi lahko $li za Jezusom je potrebno zapuscati. Kaj je tisto, Cesar se hoCe
za vsako ceno drzati in od katerega noCem odstopiti, zakaj...?
V prostor spodaj zapiSi svoja razmisljanja.
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PO TEM, KO SEM POSLUSAL, KAJ SEDAJ?
5. in 6. STOPNICKA
ODGOVOR
Tako, prispeli smo do zadnjih dveh stopni¢k metode meditacije. Tu se postavi vprasanje: po

tem, ko ti je Bog spregovoril po Bozji Besedi, kaj sedaj? Obdrzi povezavo z Bogom in nanjo
odgovori. Tu se zacne peta stopnicka k pravi meditaciji.

PETI KLIN (STOPNICKA) — MOLITEV

Po tem ko si kopal v globino, po tem, ko si vzel in shranil dragocene bisere, ki si jih nasel, se
sedaj pred teboj odpira nova dimenzija: POGOVOR Z BOGOM. Ne kakor da tega do sedaj ni
bilo, vendar sedaj je ¢as, sedaj ima$ stvari v sebi — po tem ko si poslusal — da lahko tudi iz
sebe nekaj das.

MOLITEV JE I1Z OBLICJA V OBLICJE — POGOVOR Z BOGOM.
Zgodba na prijeten nacin to resnico pojasnjuje:

Starej§i mozZakar je resno zbolel. Zivljenje je kondevalo svoje zemeljsko potovanje. K
umirajoCemu je prisel duhovnik. Ko je ta vstopil v sobo je poleg bolnikove postelje, v
neposredni blizini njegovega vzglavnika bil postavijen stol. Duhovnik je s starcem izmenjal
par besed, nato pa ga je zacelo zanimati kako to, da ima prazen stol tu poleg postelje in
cemu sluzi.

Starec se je nasmehnil in duhovniku pojasnil, da si vedno predstavija da na tem praznem
stoli sedi Jezus sam. In da mu tako govori in ga poslusa... Povedal mu je Se, da je skozi leta
svojega Zivljenja vecCkrat trpel zaradi dejstva, ker mu je molitev bila v veliko teZzavo. Neko¢ pa
ga je nek njegov prijatelj opozoril na dejstvo, da je molitev pravzaprav pogovor z Bogom. In
tako se je zacelo. Od takrat naprej si je na stolu predstavijal Jezusa se z njim pogovarjal.
Minilo je nekaj dni, ko se je v ZupniS¢u pojavila moZakarjeva hci, ki je prisla duhovnika
obvestiti, da je o¢e umrl. »Samo za nekaj minut sem Sla iz sobe in ga Ze ni bilo veé. Ko sem
prisla nazaj se ga na$la v zelo ¢udnem poloZaju — glavo je imel poloZeno na stol, ki ga je
hotel vedno imeti ob svoji postelji.«

Zanimivo. Tudi to ti lahko pomaga k tvoji molitvi:

Janez, u€enec, ki ga je Jezus zelo ljubil, je ob zadnji ve€erji - tako je zapisalo Sveto
pismo — slonel na Jezusovih prsih.

Janez je bi Jezusu zelo blizu, vstopil je v Njegovo srce in se v Njem naselil. Tako naj bi tudi
mi vsi vedno bolj postajali Jezusovi prijatelji.

TRI POMEMBNE VSEBINE TVOJEGA POGOVORA Z JEZUSOM:
1. ZAUPLJIVOST: pomeni narediti prehod od JAZ-A k Jezusu. Pri Jezusu ne bo mej,

tam je neverjetno obzorje, ki ti bo konéno pomagalo da se vrnes spet k sebi — vendar
drugacen, spremenjen.
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2. PREPROSTOST: ko moli§ ni potrebno izbirati besed, niti posebnih izrazov. Se Se
spomni§ mladeniCeve skuSnjave, ki se je hotel nauciti moliti? Gospod ni ucitel]
slovenscine, ki bi prezal na vsako tvojo besedo, slovnico, skladnjo ali na izraznost...

3. SPONTANOST: ko moli§ naj govori srce! Pustiti, da spregovori in da govori srce,
tvoja globina, ne toliko ustnice... ni potrebno veliko besed; potrebno je biti le ti pred
Njim!

RAZLICNI NACINI MOLITVE

1. SLAVILNA IN MOLITEV ZAHVALE
»Hvalim te o moj Gospod«

DRZA: presenedenje, obdudovanje, udenje, hvaleznost...

IZRAZNOST: Kako ¢udovito! Hvalim te, Gospod za vse! Hvala, ti Gospod!

OSEBA IZ SVETEGA PISMA: Marija (Lk 1, 46-47: Moja dusa poveli¢uje Gospoda in moj
duh se raduje v Bogu, mojem zveli¢arju).

2. PROSNJA MOLITEV
»Predte, Gospod, prihajam s pro$njo«

DRZA: zaupanje, vztrajnost, zaupljivost.

IZRAZNOST: Prisluhni moji molitvi! Prosim te, Gospod! Prosim te za...!

OSEBA IZ SVETEGA PISMA: Ana (1 Sam 1,9-18: 1 Sam 1,9-18

Ko so se v Silu najedli in napili, se je Ana vzdignila; duhovnik Eli pa je sedél na stolu pri
podboju GOSPODOVEGA svetis¢a. Z bridkostjo v dusi je molila h GOSPODU in silno
jokala.Naredila je zaobljubo in rekla: »GOSPOD nad vojskami, e se bos hotel ozreti na
stisko svoje dekle in se me bos spomnil in ne bos pozabil svoje dekle ter bos dal svoji dekli
potomca, ga bom darovala GOSPODU za vse dni njegovega zivljenja in britev naj ne pride
na njegovo glavo.« In ko je dolgo molila pred GOSPODOM, je Eli pazil na njena usta. Ana je
govorila v svojem srcu, samo njene ustnice so se premikale, njenega glasu pa ni bilo slidati,
zato jo je Eli imel za pijano.

Eli ji je torej rekel: »Doklej bo$ pijana? Strezni se od svojega vinal« Ana je odgovorila: »Ne,
moj gospod! Zena potrtega duha sem. Vina in opojne pijaée nisem pila, temve¢ sem izlila
svojo duSo pred GOSPODOM. Nikar ne imej svoje dekle za niévrednico, kaijti iz prevelike
Zalosti in bridkosti sem doslej govorila.« Eli je odgovoril in rekel: »Pojdi v miru! Bog Izraelov
naj ti izpolni Zeljo, ki si jo od njega Zelela.« Rekla je: »O da bi tvoja sluzabnica nasla milost v
tvojih oCehl« In Zena je Sla svojo pot, jedla je in njen obraz ni bil ve€ potrt.)

3. MOLITEV OBZALOVANJA
»Usmili se mene, greSnikal«

DRZA: iskrenost, pogum, kesanje, opustiti stare stvari...

IZRAZNOST: Usmili se mene, Gospod! Prosim te za odpuscanje, Gospod!

OSEBA IZ SVETEGA PISMA: cestninar (Lk 18,9-14: Nekaterim, ki so zaupali vase, da so
pravi¢ni, in so zanievali druge, je povedal tole priliko: »Dva &loveka sta Sla v tempelj molit:
eden je bil farizej, drugi cestninar. Farizej se je postavil in pri sebi molil takéle: »Bog,
zahvaljujem se ti, da nisem kakor drugi ljudje: grabezljivci, krivicniki, preSustniki ali tudi kakor
ta cestninar. Postim se dvakrat na teden in desetino dajem od vsega, kar dobim.«< Cestninar
pa je stal dale€ pro€ in e o€i ni hotel vzdigniti proti nebu, ampak se je tolkel po prsih in
govoril: »Bog, bodi milostljiv meni greSniku!« Povem vam, ta je Sel opravicen domov, oni pa
ne; kajti vsak, kdor se poviSuje, bo ponizan, in kdor se ponizuje, bo poviSan.« )
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4. PRIPROSNJA
»Prosim te za...nekoga«

DRZA: podeliti, Zeleti dobro vsem, zaupanje, ob&utljivost za svet in Zivljenje

IZRAZNOST: Gospod, ozri se na tega Cloveka... Spomni se na tega...

OSEBA IZ SVETEGA PISMA: Abraham (1 Mz 18,16-32: Tedaj so se mozZje odpravili in
gledali proti S6domi, Abraham pa je Sel z njimi, da bi jih pospremil. GOSPOD si je rekel:
»Ali naj skrivam pred Abrahamom, kaj nameravam storiti? |z Abrahama bo vendar nastal
velik in mogocen narod in v njem bodo blagoslovljeni vsi narodi zemlje. I1zbral sem ga, da bo
zapovedal svojim sinovom in svoji hiSi za njim, naj se drzijo GOSPODOVE poti in ravnajo v
skladu s pravi¢nostjo in pravico; tako bo GOSPOD izpolnil Abrahamu, kar mu je obljubil.«
GOSPOD je rekel: »Vpitje iz S6dome in Gomore je res silno in njihov greh je izredno teZak.
Stopil bom dol, da vidim, ali so res poceli vse tisto, o ¢emer govori vpitje, ki prihaja do mene,
ali ne. lzvedeti hocem.«

Moza sta se obrnila in odSla proti Sédomi, Abraham pa je Se stal pred GOSPODOM.
Abraham je pristopil in rekel: »Ali bos res pokoncal praviénega s krivicnim vred? MogocCe je v
mestu petdeset pravicnih ljudi. Ali bos tudi te pokonc€al in ne bo$ prizanesel kraju zaradi
petdesetih pravi¢nih, ki so v njem? Dale¢ naj bo od tebe, da bi ti storil kaj takega, da bi pobil
pravicnega s krivi€nim vred, da bi se enako zgodilo praviénim kakor krivicnim! Dale¢ naj bo
od tebe! Ali ne bo sodnik vse zemlje ravnal praviéno?« GOSPOD je rekel: »Ce najdem v
Sédomi petdeset praviénih med mesc€ani, bom prizanesel vsemu kraju zaradi njih.« Abraham
pa je rekel: »Glej, jaz, ki sem prah in pepel, sem si dovolil govoriti z Gospodom. Mogoce jih
petdesetim praviénim manjka pet, ali bo§ zaradi teh petih unicil vse mesto?« Rekel je: »Ne
bom ga unicil, ¢e jih tam najdem petinstirideset.« Pa je spet spregovoril in mu rekel:
»Mogoce se jih tam najde Stirideset.« Odgovoril je: »Ne bom storil tega zaradi teh
Stiridesetih.« Pa je rekel: »Naj se Gospod ne jezi, e govorim; mogoce se jih tam najde
trideset.« Rekel je: »Ne bom storil tega, €e jih najdem trideset.« Rekel je: »Glej, dovolil sem
si govoriti z Gospodom; mogoce se jih tam najde dvajset.« Rekel je: »Ne bom jih unicil zaradi
teh dvajsetih.« Abraham je rekel: »Naj se Gospod ne jezi, e spregovorim Se tokrat: MogocCe
se jih tam najde deset.« Odgovoril je: »Ne bom jih unicil zaradi teh desetih.« )

VAJA

Nadaljujemo z vajo, ki smo jo konc&ali na 4. stopnicki.

Ko je hodil ob Galilejskem jezeru, je zagledal dva brata: Simona, ki se je imenoval Peter, in
njegovega brata Andreja. Metala sta mrezZo v jezero; bila sta namrec ribica.

Rekel jima je: »Hodita za menoj in naredil vaju bom za ribi¢a ljudi.«

Takoj sta pustila mreZe in Sla za njim. In ko je Sel od tam naprej, je zagledal dva druga brata:
Jakoba, Zebedegjevega sina, in njegovega brata Janeza, ki sta s svojim o¢etom Zebedejem v ¢olnu
popravijala mreZe. Poklical ju je in ona dva sta takoj pustila ¢oln in oceta ter $la za njim. (Mt 4,18-
22)

SLAVILNA MOLITEV

Hvalim te, Gospod, ker vedno dela$ prvi korake in se mi blizas. Tebi, Gospod, gre moja
hvala; tvoj pogled pada name in razodeva tvojo ljubezen do mene. Ta pogled se spusca
vame in se dotika mojega srca. Hvala za vso ljubezen.

PROSNJA MOLITEV

Gospod, pomagaj mi, da postanem tvoj uéenec. Da me ne bo strah tebi pustiti odprta vrata
svojega srca; da me ne bo strah zapusc€ati stvari. Naj postanem razpoloZljiv za tvoje nacrte in
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tvojo ljubezen, da postanem vsak dan tvoj sodelavec — da ti ponudim svojo roko v pomog¢, da
se uresnici tvoj nacrt, ki ga imas z nami.

MOLITEV OBZALOVANJA

Usmili se me, Gospod. Kolikokrat nisem odgovoril na tvoje klice in vabila. Gospod, strah me
je zapuscati stvari in hoditi za Teboj. Usmili se me, pomagaj mi, da bom videl in spoznaval
bolj jasneje to, k Eemur me vabis.

PRIPROSNJA

Gospod prosim te za vse, ki hodijo za teboj, da bi vztrajali na poti. Prosim te za vse
duhovnike, da bi bili dobri tvoji duhovniki, in da bi nam pomagali slediti Tebi, ki si edini in

vecni pastir. Spremljaj jih pri vsem njihovem delu.

Tu je sedaj Se nekaj prostora za tvojo molitev:

Tako smo prispeli do Seste stopnje, klina, k meditaciji.

SESTI KLIN (STOPNIGKA) — OCENAS

Po koncani meditaciji, naj bo zadnja tvoja molitev O¢enas. Dobro si preberi!

Neko¢ je na nekem kraju molil. Ko je nehal, mu je eden izmed njegovih uéencev dejal: » Gospod,
nauci nas moliti, kakor je tudi Janez naucil svoje ucence.« Rekel jim je: »Kadar molite, recite:
Oce! Posveceno bodi tvoje ime.
Pridi tvoje kraljestvo.
Na§ vsakdanji kruh nam dajaj od dne do dne
in odpusti nam nase grehe,
in ne vpelji nas v skusnjavol«
(Lk 11,1-4)

Ko so u€enci Jezusa zaprosili naj jih nauci moliti, jim je ta izro€il kratko in jedrnato molitev.
Tako, da se jo lahko nau¢imo na pamet.

Jezus je u€ence, podaril »koncentrat« molitve, ki jo je sam molil — izro€il jim je molitev vseh
molitev.

NE SAMO DA JIH JE NAUCIL TE MOLITVE, V VSEM TE JE NEKAJ VELIKO VECJEGA:
S tem, ko jih je naucil te molitve, jim je izro€il S¢ mnogo ve¢ — sporocilo, da smo vsi
med seboj bratje in sestre — da smo otroci istega Oceta!

Jezus je Sin, ki je priSel na svet zato, da bi govoril o svojem Oc¢etu in tisto, kar mu je Oce
izrogil. Vendar ne samo to! JEZUS JE PRSEL NA SVET ZATO, DA Bl NAM POVEDAL DA
JE NJEGOV OCE TUDI NAS OCE! Tako smo lahko vi sinovi kakor je On Sin O¢eta. To je
nekaj posebnega! Enkratnega, nikjer drugje tega ne najdemo!

OCKA!
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Odenas se zadne z izrazom OCKA, ki zaznamuije celotno molitev. Tudi ti si SIN, ki se k o&etu
zateka z zaupanjem in ki Oceta dozivlja kot ljubezen, ne kot sodnika... Koliko se lahko
naucimo od tega nasega Ocetal!

Naj ti o tem pove ta zgodba:

Oce je opazoval otroka, kako se ta trudi in napenja, da bi premaknil skalo. Skala je bila res
ogromna in je bilo nemogoce, da bi jo otrok premaknil. Vendar oCe je pusti otroka, da vidi
kako in kaj bo. Ko je otrok opesal, ga je oCe vpraSal: ali si prepriCan, da si porabil vse svoje
modci, da bi premaknil to skalo? Otrok je seveda takoj pritrdiino odgovoril. OCe pa ga je
poducil: nisi vseh. Mene, ki bi lahko bil tvoja glavha moc€ nisi niti opazil in me prosil za
pomog.

Si razumel?
Moliti pomeni, zaupati in zanesti se na O¢etovo pomoc¢ in asistenco.

PUSTI OCETU DA POMAGA

Neka zgodba pripoveduje:

NajmlajSemu sinu velikega arhitekta Bramanteja je bilo naro&eno naj nese papezu Juliji Il.
Neke nujne zadeve v zvezi z prenovo neke cerkve. Ko se je sin sre€al z papezem mu je ta
rekel: »glej, tu pred teboj je vre€a zlatnikov, vzemi jih kolikor jih more§ vzeti v pest«. Mali se
je nekaj ¢asa trudil, nato pa se obrnil k papezu in mu rekel: »vaSa svetost, mi bi lahko
pomagali vi, ker imate malo vecje roke?!«.

ZGODI SE TVOJA VOLJA:
Si sedaj razumel? Pusti OCetu — prepusti se njemu — zaupanj vanj, da bo storil tisto, kar je
resni¢no zate najbolje in da bo to gotovo vec€ in boljSe kot tisto kar si ti prosil.

Meditacijo tako zaklju€i z molitvijo OCenas; po tem, ko si ta €as posvetil poslusanju BozZje
besede, si postal bolj sin...

Tu pred teboj je sedaj lestve z vsemi Sestimi stopnjami (stopni¢kami, klini).

Tako smo zakljugili z predstavitvijo metode meditacije. Sest klinov naj ti pri tem pomaga.
Sedaj preskusi to metodo, ko bo$ zaCel z meditacijo BoZje besede — stopnje si zapiSi na
vzporedna mesta na lestvi.

SLIKA

To je metoda po kateri bo§ lahko napravil svoj PIT-STOP, po kateri se bo$ lahko srecal z
Jezusom na bolj globok in oseben nacin, po kateri bo$ vstopil v lonarjevo delavnico in po
kateri se bos potopil v globine BoZje Besede.

Tako, prispeli smo skoraj do konca. Upam, da si razumel katere so tiste toCke, kjer je
potrebno narediti neke spremembe pri nacinu tvoje molitve. Molitev je v prvi vrsti posluSanje
in prvi pobudnik v molitvi je gotovo Bog.

Kaj naj bi se zgodilo ob koncu meditacije? Gotovo je sad to, da €lovek pride do nekega
spoznanja in novega uvida.

Spustil si se namre€ v loncarjevo delavnico ravno zato — da bi prisluhnil in gledal (videl -
uvidel). Videti-uvideti? In kaj naj bi spoznal, videl , uvidel? Ali so to kakS8na posebna
doZivetja, ekstaze ali kaj podobnega? Ni¢ o d tega. Bistvo molitve je, da ¢lovek vidi in uvidi!
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KAKO VIDETI IN UVIDETI?
Videti z o€mi svojega srca.

KAJ NAJ BI VIDEL V LONCARJEVI DELAVNICI?
Videl in uvidel tisto, kar Bog dela samo zate. Videl velika Bozja dela, spoznal, da te ima Bog
neizmerno rad. Uvidel — da je molitev pogovor srca s Srcem.

To kar si videl in uvidel ni ve€ sad samo telesnega in realnega zZivljenja, pac€ pa je tu nekaj
veC kot samo telesno Zivljenje. Tu je Zivljenje duha. V tem duhu ob koncu molitve glej stvari,
obcuduj svet in vse kar je na njem...

Molitev je pravzaprav postaviti se na Bozje (lonarjevo) vreteno in se pustiti, da nas Bog
oblikuje — preoblikuje!

KO JE POTREBNO MOLITI KOT CELOTA (VES JAZ), TUDI Z TELESOM
Si kdaj videl Jude kako molijo ob Zidu Zalovanja v Jeruzalemu?

Najprej, ko jih Elovek opazuje, se ti zdi njihovo poletje smesno: namre€ ves €as se premikajo
in pri tem se giblje vso njihovo telo. Glava se neprestano sklanja k Zidu in nazaj.
Za vsem tem stoji prepri¢anje,da mora v molitvi sodelovati ves Clovek, ne le um.

Ta misel velja tudi za nas. Molitev ni le zadeva nase glave, se ne tiCe le pameti in
misljenja.

V¢asih se zgodi, da vse osredotodimo le na glavo in misli — popolnoma pa pozabimo na nase
telo — podobni smo kot ta mozic na sliki. (SLIKA FANTA Z VELIKO GLAVO)

Molitev naj vklju€uje nas kot celoto, tudi nase telo.

Za to mislijo stoji namreé nekaj zelo éudovitega: TUDI NASE TELO GOVORI! Ne izrazamo
se samo preko nasih govornih aparatov, pa¢ pa tudi preko nasega telesa, gest, mimike-
vCasih je to za medc&loveske odnose celo odlo€ilnega pomena — bolj kot sliSna govorica.

TELO GOVORI IN IZRAZA TO KAR SE DOGAJA V CLOVEKOVI NOTRANJOSTI!

Ko nekomu ponudi$ svojo dlan s tem izraza$ sprejemanije, prijateljstvo, ko nekoga potrepljas
po ramenu mu ho€e$ povedati — korajzno, drzi se; .. tudi telo govori, v€asih celo prej kot
nase besede.

NEKAJ KRETENJ (GEST), DRZA TELESA
Poglejmo nekaj osnovnih drz telesa in si poglejmo kaksno notranjo izraznost nosijo v sebi:

1. STOJA:
Izraza pripravljenost poslusati in sliSanemu slediti. Je znamenje -BITI PRIPRAVLJEN!
Je tudi znamenje nekoga, ki je svoboden — lahko bi rekli Bozjega otroka, nekoga, ki je
svoboden in stoji na svojih nogah, ki je osvobojen v Jezusu Kristusu (vas pa sem imenoval
prijatelje, ne sluzabnike).
Bodimo pozorni: stoja ne pomeni in tudi ne izraza tega —drzati roke v zepih.

2. SEDENJE:
Izraza sprosc€enost in nekoga, ki pazljivo poslusa; nekoga, ki je pripravljen dalj ¢asa vztrajati
in nima namena, da bi se umaknil, zbezal proc.
Bodimo pozorni: to ne pomeni lagodnosti, razpus€enosti.
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Obstaja tudi polozaj ko sedimo na drugacen nacin: se usedemo na svoje pete in roke

polozimo na kolena. To je poloZaj ki izraza poniznost, voljnost in odprtost za... ,
sprejemanje.

3. KLECANJE:

poslusnost,

Je znamenje majhnosti, poniznosti, znamenje tihote in ¢eSenja — sprejemanje tega, kar se

bo zgodilo.

4. PROSTRACIJA:
Je znamenje, ki izraZza popolno predanost, poniZznost in EeS€enje.

DRZA ROK

1. ROKE VZDIGNJENE K NEBU:
a) znamenje nekoga, ki se predaja nekomu, ki je mo¢nejSi od njega
b) znamenje nekoga, ki bi se rad vzdignil (povzpel, ponovno vstal...)
c) znamenje nekoga, ki bi rad novega poleta, elana, zagona...

2. ROKE, SKLENJENE V SKODELICO:
So roke tistega, ki nima niCesar sam, ki prosi pomodi, ki je bera¢ pred nekom
pomocg.

3. SKLENJENE ROKE:
So znamenje spoStovanja, sprejemanja, globoke molitve.

4. ROKE, PREKRIZANE NA PRSIH:
Roke, poloZene na srce izraZajo, da je ¢lovek ves zdruZzen v eno — v srce!

5. RAZSIRJENE ROKE (MASNIKOVA DRZA):
To je gesta prosnje, klicanja, posrednistva za...

6. BITIZVIT V KLOBCIC:
Je znamenije, ki izraZa zbranost in sprejemanje sebe.
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Nauciti otroke moliti je najboljsi nacin izraZanja naSe ljubezni do njih in tudi moZnost da
notranje zrastejo. To prinaSa ta knjiga. Gre za itinerarij uvajanja v molitev — na preprost,
enostaven a globok nacin, ki pa ni enoli¢en.

Program je razdeljen na poglavja, ki omogocajo, da po njih delamo z neko skupino.

Knjiga govori o razlicnih nacinih molitve in ponuja kvalitetni preskok k prvim korakom
meditacije. Gre za pripomocCek dobrodo$el Zupnikom, vzgojiteliem in katehetom.

Gimmi Rizzi, 6 gradini per pregare, ElleDiCi, Torino 2001.
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